HITARETTR,

- Ofiio
Fecha . . Cd.de México, 2 07 de diciembre de 2020

Remitente  Pemex Exploracion y Production . Nimero o PEPDG- 68D, -
Direccién General ‘ S S Nimercde
) : S e epediEnte
Destinatario  Oficio Unido ' L ¢ Antecedentes:
o C C Nemerofsh -
- Nismetc Onio-de expadiente:
‘ " Fechals)y
Asunio: Difusion del Procedimiento Operativo PO-S0-TC-0001-2020 Ao B

Carlos Pérez Téllez. - Subdirector de Produccion Regmn Sur
Ricarde Padilla Martinez. — Subdirector de Produccion Regidn Norte - .
Abraham David Alipi Mena, - Subdirector de Administracion de Servicios para’ Exploracmn ¥ Produccion
José Luis Chdvez Sudrez, - Subdirector de Administracién del Portafolio de Exploracién y Produccién
Adolfo Luis Cid Vazguez. -Subdirector de Seguridad, Salud en el Trabajo y Proteccidn Armbiental
Marcos Torres Fuentes. — 5.P.A, del Subdirector de Proyactos de Expiotacion. E$tratagicos
Rafael Pérez Herrera. — Subdirector de Produceidn Regidn Marina Noreste o
Leonarde Enriaue Aguilera Gémez. ~ Subdirector ds Explaracion e
Carlos Francisco Rangel Hernandez. - Subdirector de Parforaciény Mantenlmlentﬂ de Poros
Victor Gerardo Vallgjo Arrieta. - S.P.A. del Subdirector de Produccion Regién Marina Suroeste
Eduardo Poblanc Romero, - S.P.A. del Subdirector de Coordinacion Operativa y Carmercial
José Manuel Reyes Casarreal - 5.P.A. del Subdirector de Exploracmn y ﬁroduc:cion por Contratos y
Asmclacmnﬁ ) ‘ ‘

Con la finalidad de mantener & Marco. Normatwc de F-"Eiﬁ' :actualuzado se- desarrolto la tercera version del
Procedirmiento operativo para la identificacion, evaluaciény control de las agentes fisicos en los centros de trabajo,
clave PO-50-TC-0001-2020, gue se remite para conocirmiento, difusion y cumplimientc yque estara disponible en el
Sistema Informatico de Marcos Normativos (SrMAN@) .

Atentamente,

i Subdlrec:ty B
o Sup!ente‘ :
en términ ; é‘éﬂel Articulo 127 del Estatuto Organlco de Pemex Exploracmn ¥ Produccmn

[y

i

Ce e Cootdinacién de la Direccion General de PER
subdireccion Técnica de Exploracion y Producelon -

I’Z“f Elabord: Tosé de Jesys Corrales Arronlz ext. 881 217
. /E“' Revisé: Adalfo Luis Cid Vizquez, ext. 88121041
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~RDOLES LUIS-@IB'VAZQU 7 —
é//S'UE'D ECTOR DE SEGURIDAD, L
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D L '
ot ; & FRANc:lsc:o»ﬁ_ LAMENC:O LOPEZ , s
U8BiRECTOR TECNICO DE EXPLe YRACION Y PRODUCCION SUPLENTE POR
AUSENC)”A DEL DIRECTORK ";\IERAL DE PEMEX EXPLORACION Y
PRODUCCION EN TERMINOS DEHART:CULO 127 DEL ESTATUTO ORGANICO DE
fﬁ PEMEX ExPL.RA@méN Y PRODUCCION

VERIFICADOR: ) /
N il S
_& - ; "*j

ING. MARCO ANTONIO DELGADO AVILES
GERENTE DE EVALUACION, AUDITORIA
Y NORMATIVIDAD

Esfe documento es pars uso infernc por parte dal personal autorizado de Pemex Exploracion y Produeeion, Ninguna parfe del mismo pueda
circularse, citarse 0 rapraducirse para su distribucidn extarna, sin previa aulorizacion sscrita de fa Direcoion de Desarrofla y Produccisn,
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y
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1. OBIETIVO.

Establecer la secuencia de actividades que permita identificar, evaluar, emitir las medidas de control
por la Exposicion a los Agentes fisicos en los centros de trabajo adscritos a Pemex Exploracion y
Produccién, para prevenir alteraciones a la salud de los trabajadores, en sus instalaciones.

2. AMBITO DE APLICACION Y ALCANCE.

Ambito de Aplicacién: Este procedimiento es de observancia obligatoria para el personal y dreas de
Pemex Exploracién y Produccion, que requieran identificar, evaluar y emitir medidas de control por
la Exposicidn a los Agentes fisicos.

Alcance: Este procedimiento contempla la metodologia para identificar y evaluar los Agentes fisicos
gue pudieran alterar la salud de los trabajadores, para emitir las medidas de control.

Con la entrada en vigor de este Procedimiento Operativo se cancela el Procedimiento Operativo para
{a identificacién, Evaluacion y control de los Agentes fisicos en los centros de trabajo, Clave: PQ-S0-
TC-0001-2015; Segunda version de diciembre de 2015,

3. MARCO NORMATIVO.

+« Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo. DOF: 13/11/2014.

s  NORMA Oficial Mexicana, NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los
centros de trabajo - Condiciones de seguridad.

«  NORMA Oficial Mexicana, NOM-012-5TPS-2012, Condiciohes de seguridad y salud en los centros

- de trabajo donde se mangjen Fuentes de Radiacion ionhizante.

«  NORMA Oficial Mexicana, NOM-013-5TPS-1293, Relativa a las condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo donde se generen Radiaciones electromagnéticas no
ionizantes. .

« NORMA Oficial Mexicana, NOM-0Q15-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas -
Condiciones de seguridad e higiene.

«  NORMA Oficial Mexicana, NOM-017-8TPS-2008, Equipo de proteccién personal - seleccidn, uso
y manejo en los centros de trabajo.

« NOBMA Oficial Mexicana, NOM-024-STP5-2001, Vibraciones-Condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo.

s  NORMA Oficial Mexicaha, NOM-025-5TP5-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de
Trabajo.

«  NORMA Oficial Mexicana, NOM-030-5TPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en
el trabajo - Funciones y actividades,

+ NORMA Oficial Mexicana, NOM-001-NUGCL-2013, Factores para el cdleulo del equivalente de
dosis.

NORMA Oficial Mexicana, NOM-008-NUGCL-201, Controt de la contaminacion radiactiva.
NORMA Oficial Mexicana, NOM-026-NUCL-2011, Vigilancia medica del personal
ocupacionalmente expuesto a Radiaciones ionizantes.

Este documento a4 para uso inlerno por parte del persaral auforizado de Pemex Exploracion y Praduccion. Ninguna parté def mismo puede
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previg autorizacion escrita de la Directidn de Desarrollo y Produceion.




o PO-5C-TC-0G01-2020 TBAGE & DE: G0
DICIEMBRE DE 2020 | VERSION: TERCERA
PEMEX E.XPLORAC|GN . REng?NSABLE TECMNICO: _
¥ PRODUCCION NOMEBRE Y JOSE DFE JESUS CORRALES ARRONIE
CARGO: L /TP  GERENTE DE SPSSPAIR
FIRMA: (‘1
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+  NORMA Oficial Mexicana, NOM-031-NUCL-2011 Requisitos para el entrenamiento del personal
ocupacionalmente expuesto a Radiaciones ionizantes.

» NORMA Oficial Mexicana, NOM-041-NUCL-2013 Limites anuales de incorporacion y
concantraciones en liberaciones. ‘

¢ Reglamento de Seguridad e Higiene de Petroleos Mexicanos y sus Empresas Productivas

Subsidiarias. Edigion 2017

Politicas y Lineamientos de Desarrollo de Campos y Qptimizacion.

Politicas y Lineamientos de Acondicionamiento y Distribucion Primaria.

Politicas v Lineamientos de Explotacion de Yacimientos.

Guia técnica SAST Agentes Fisicos, Clave 800/16000/DCO/GT/046/10.

Descripcidn y Requisitos SAST Agentes Fisicos, Clave 800/16000/DCO/DR/046/07.

Lineamientos que deberan observar Petrdleos Mexicanos v sus Organismos Subsidiarios en

relacion con la implementacion de sus sistemas de seguridad industrial.

Reglamento General de Seguridad Radioldgica. DOF: 22/11/1988.

« Guia operativa para elaborar y actualizar documentos operativos en Pemex Exploracion y
Produccion, clave GO-NO-TC-0001-2019 Vers. Quinta

« & 4 & a2 »

4, DEFINICIONES Y ABREVIATURAGS.

Para efecto de |z aplicacion de este Procedimiento se entendera por:

Administrador cle los Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo: Profesionista responsable
del diagnastico de la problematica de salud en el trabajo, de la ponderacion y jerargquizacion de esta
y de la elaboracion, vigilancia y Evaluacidon de planas y programas para su atencién, incluyendo los
aspectos médicos, téchicos, adrinistratives y financieros y gque coordina a las diferentes
especialidades gque conforman los Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo.

Agente: Energla, sustancia u objeto que en determinadas condiciones puede causar dafio a los
trabajadores, al medio ambients, a las instalaciones ¢ & terceros.

Area de trabajo: Lugar del centro de trabajo donde normalmente un trabajador desarrolla sus
actividades.

Area responsable: Entidad encargada de llevar a cabo la gestion integral del Estudio.

Atlas de Riesgos a la Salud (ARS): Documento dindmico en &l que se registra y mantiene actualizada
la informacian relativa a la Exposicién de los trabajadores, a los Agentes, condiciones o factores de -
riesgo capaces de generar deterioro a la salud, a los procesos y Fuentes generadoras, las dreas de
trabajo en los que se encuentran, las evaluaciones de los niveles o concentraciones y su comparacion
con los criterios de tolerancia establecidos en la normatividad oficial, cuando éste sea el caso, asi
comeo lags medidas de control propuestas. El Atlas de Riesgos a la Salud se encuentra formado por una
serie de documentos y mapas con diversas caracteristicas y escalas, que informan acerca de los
riesgos a 10s que estan expuestos los trabajadores.

Blindaje para transportacidn (contenedor): Es el blindaje para transportacion de las Fuentes
ionizantes, esta disefado con materiales de acuerdo con el tipo de Radiacion ionizante y energis, para
mantener el nivel de Radiacion dentro de las normas reguladoras durante el transporte y
almacenamiento, el blindaje proporciona un nivel éptimo de seguridad para duienes manegjan

Fuentes radioactivas y publico en general.

Este documento es para uso inferna por parfe del personal autorizade de Pemex Exploracion y Produccidn. Ninguna parte del mf'smcfmede
citcliarss, citerse o reproducirse para su distibucion externa, sin previe autorzacion escrife de la Direccitn de Desarrollo y Produccidn,
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Calor convectivo: Cantidad de energia calorifica que se transmite a través de fluidos y que recibe o
cede el cuerpe humano por efecto del medio ambiente laboral.

Calor corporal {calor metabélico): Energia térmica liberada como consecuencia de los procesos
bioguimicos celulares del organismo y se modifican por: a) Ejercicio o actividad muscular, b)
Estimulacidon simpatica y horadrenaling, ¢) Hormona tiroidea vy, d) Accion dinamica especifica de los
alimentos,

Calor radiante: Cantidad de energia calorifica que se emite o se gana a través de energia
electromagnética.

Calorfa {cal): Cantidad de calor requerida para elevar 1°C la temperatura de 1 gramo de agua.
Cormisidn Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias (CNSNS): Organo desconcentrado de la
Secretaria de Energia, que responde a compromisos y requerimientos internacionales en las areas de
seguridad nuclear, radioldgica v fisica, asi como de salvaguardias

Condiciones normales de operacidn: Situacién en la que se realizan las actividades y que representan
una jornada laboral tipica en cada centro de trabajo.

Conduccién: Transmision de energia a las regiones adyacentes mediante choque molecular,
propagacién de ondas de vibracién reticular, “flujo de electrones” y contacto fisico por los linderos del
cuerpo.

Contaminacion radiactiva: Presencia indeseable de sustancias radiactivas en superficies o contenida
en sdlidos, liguidos o gases (incluyendo el cuerpo hurnano).

Conveccion: Transmisién de energia que se conduce a través de un fluido (liguido o gas) que se
dispersa sobre la superficie de un cuerpo mas caliente o frio.

Especialista en higiene industrial: Es el profesional con jas competencias necesarias, responsable de
la anticipacién, identificacion y control de los Agentes fisicos, quimicos y biolégicos que se originan
en el lugar de trabajo o en relacién con él, y que pueden poner en peligro {a salud y el bienestar de los
trabajadores, teniendo también en cuenta su posible repercusién en las comunidades vecinasy en el
medio ambiente en general.

Estudio: Recopilacidn de datos, andlisis y comparacién con estandares, criterios o referencias
establecidos, asi como su Evaluacion correspondiente en la materia.

Evaluacién: £s el resultado de comparar la cuantificacién de los factores que modifican el medio
ambhiente laboral con los patrones de referencia.

Exposicion a vibraciones: Es la interrelacion del trabajador con las vibraciones y las Fuentes gue las
generan en su ambiente laboral,

Exposicién: Es el nivel de interrelacion de un trabajador con algin(os) Agente(s) de tiesgo a la salud.
Es practica comUn expresarlo en unidades de tiempo, o términos de fraceion por ponderacion.
Extremidades superiores; Dedos, manos, mufiecas, ahtebrazos y brazos del trabajador.

Frecuencia: NUmero de ocasiones en gue puede ocurrir o se estima gue ocurra un evento en un lapso
de tiempo.

Fuente: Instalacién magquinaria, equipo o material capaz de generar emisiones de ondas
electromagnéticas y particulas en el ambiente de trabajo.

Fuentes de radiacion onizante: Cualquiar dispositivo, material o sustancia que emita 0 sea capaz de
generar Radiacién ionizante en forma cuantificable.

Grupo de exposiciéon homogénea (GEH): Es la presencia de dos o mas trabajadores expuestos a los
mismos Agentes o factores de riesge, con niveles o concentraciones similares e igual tiempo de
Exposicion durante sus jornadas de trabajo y gue desarrollan trabajos sirnilares. .

Este documents es para uso inferno por parte de! personal avtorizado de Permex Exploracion y Produccion. Ninguna parte del misma pueds
circularse, oifarse o reproducirse pars su distribucidn exlama, sin previa aulorizacion escrita de la Direccion de Desarrollo y Produccion.
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PROCEDIMIENTO D?;ERAT[VO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y

CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

indice de fatiga por calor: Coeficiente que resulta de dividir la carga térmica {suma de factores del
ambiente del trabajo fisico) a que se sujeta un trabajador en un ambiente dado, entre la capacidad
maxima que éste tiene para liberar calor en el mismo ambiente,

indice de viento frio: Interrelacion entre la temperatura y la velocidad del aire, gue permite estinmar la
Exposicidn a ternperaturas abatidas.

Informe: Reporte escrito de cardcter formal gue describe actividades, procedimientos v resultados,
parciales o finales, cbtenidos en el procaso de realizar un Estudio, trabajo de investigacion, desarrolio
tecnolégico u operacién de campo que contribuyan al avance técnico-cientifico de una o varias
disciplinas,

Linea de mando: Todo trabajador que tiene bajo su cargo la responsabilidad de supervision de
personal (Director, Subdirector, Gerente, Subgerente, Superintendente, Coordinador de Area, Jefe de
Departarnento, Jefe de Unidad, Coordinaciéon Médica de Zona, Jefe de Operacidn, Jefe de Unidad de
Operacion de Pozos, Ingeniero Supervisor de Talleres, Capitan, Jefe de Taller, Supervisor de Turno,
Encargado de Operacién, Mayordomo, Cabao).

Matriz de exposicion laboral: Es la base de datos donde se concentran los trabajadores expuestos por
categorias ¢ puestos de trabajo, en una determinada drea, con la Evaluacidén de los niveles o
concentracién de los Agentes y factores de riesgos, asf como el tiempo de Exposicion laboral durante
su jornada de trabajo, para efecto de determinar cualitativa v cuantitativamenite el nivel de riesgo de
la Exposicién al ambiente laboral, en otras palabras, el fin Qltimo de esta sébana de informacién s el
de determinar la intensidad, frecuencia y probabilidad del riesge de Exposicidn a un Agente vy factor
de riesgo en un puesto especifico de trabajo.

Maxima autoridad del centro de trabajo (MACT): Persona o funcionario responsable del centro de
trabajo.

Monitoreo de efecto a la salud: Medida v Evaluacion de dafo debido a los Agentes guimicos, fisicos y
biclégicos en tejidos, 6rganas, secreciones, excreciones, aire exhalado o cualquiera de sus partes y/o
combinacion de estos para estimar la Exposicion vy el riesgo a |a salud.

Nivel de fluminacion: Cantidad de energia radiante rmedida en un plano de trabajo donde se
desarrollan actividades, expresada en lux.

Particuta aifa: Es un conjunto de dos protones y dos neutrones estracharmaeante unidos.

Particulas beta: Es un electron o positron muy energético.

Personal ocupacionalmente expuesto (POE): Es aqued gue en gjercicio y con motivo de su ocupacién
estd expuesto a Agentes y factores de riesgo.

Programa de salud en el trabajo (PST): Documento que contiene el conjunto de acciones preventivas
y correctivas pof instrurnentar pata evitar riesgos en los centros de trabajo, que puedan afectar la
vida, salud e integridad fisica de los trabajadores o causar dafios en sus instalaciones,

Radiaciéon gamma: Es Radiacion electromagnética emitida por un ndcleo atémico cuando
experimenta una transicién de un estado de energia mas alta a un estado energético mas bajo.
Radiacién infrarroja: Radiacion no ionizante comprendida entre las longitudes de onda de 700 a 1400
rnandmetros,

Radiacién ionizante: Es toda Radiacién electromagnética o corpuscular capaz de producir iones,
directa o indirectamente, debido a su interaccion con la materia.

Radiacién laser: Sistema para producir luz coherente monocromatica, de igual longitud de onda y

frecuencia.

Este documento es para uso inferno por parte del personal auforizado de Pamex Exploracion y Produceion. Ninguna parte del mizmo puede
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion extema, sin previa auferizacion escrita de fa Direccion de Desarrollo y Produseion,
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y
CONTROL. DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Radiacion no ionizante: Designa a la Radiacién electromagnética que no es capaz de producir iones
directa o indirectamente y gue incluye: ondas de radio, microondas y Radiaciones (laser, maser,
infrarroja, visible y ultravioleta).

Radiacion ultravioleta: Radiacién no ionizante comprendida entre las longitudes de onda de 200 a
400 nandmetros.

Radiacion visible: Radiacién no ionizante comprendida entre las longitudes de onda de 380 a 750
nanometros.

Radiacién: Es fa transmision de energia que ocurre a través del espacio sin que necesarlamente se
eleve la temperatura del medio. Esta transmision se debe a emisidn de ondas electromagnéticas
semejante a la irradiacion luminosa y su intensidad depende de su longitud de onda.
Reconocimiento, valoracion sensotial: Actividad previa a la BEvaluacién, con la finalidad de recabar
informacion confiable que permita determinar el método de Evaluacion a emplear y jerarguizar las
zonas del centro de trabajo donde se efectuara la Evaluacién,

SAST: Subsistema de Administracidn de Szalud en el Trabajo.

Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo (SMST): Son los prestados por el personal
competente para realizar funciones de prevencion, proteccion y control, asi como de asesorar al
patron, a los trabajadores vy a sus representantes, en materia de salud en el trabajo, pudiendo ser
internos, externos o mixtos; v se integran por las especialidades de Administracién de Recursos
Humanos, Higiene Industrial v Medicina del Trabajo, apoyadas por expertos en Ergonomia y
Psicologia del Trabajo, complementadas con aquellas que se consideren necesarias.

Tarea visuai: Actividad que debe desarrollarse con determinado nivel de iluminacion.

Temperatura de bulbo himedo (Tbh): Técnicamente conocido como presién de la humedad
atrosférica. Es la temperatura minima gue registra el termdémetro, cuando humedecido su bulbo se
permite la evaporacién del agua sobre &l a una velocidad que depende de la humedad del aire.
Temperatura de bulbo seco (T.): Temperatura que registra el termametro cuando el bulbo esta en
contacto con el aire del medio ambiente y esté protegido de la Radiacion directa de la fuente que
genera la condicién térmica. Puede ser medida por una variedad de instrumentos, el mas utilizado es
al termormetro de bulbo seco, que debe protegerse durante la medicién del calor radiante {generado
por el sof, hornos, etc.).

Temperatura de globe (T): Nivel termométrico que se registra cuando se establece et equilibrio entre
la relacion del calor convectivo y el calor radiante en el termoémetro de globo. La medicion de calor
radiante s efectila mediante una esfera de cobre de 15 cm. de diametro, pintada de negro mate, con
un tapon gue sujeta al termémetro.

Velocidad del aire: Desplazamiento de la masa de aire an relacién con un determinado tiempo,
medido por medio de un anemdmetro o termo anemometro, ya que depende de la velocidad del
movimiento del intercambio de calor evaporado y la conveccidn en el lugar de trabajo o ambos,
Vibraciones: Movimientos periddicos u oscilatorios de un cuerpo rigido ¢ eldstico desde una posicion
de equilibrio.

Este decumento es para ugo inferng por parte def personal auforizado de Pemey Expioracién y Froduccibn. Ninguna parfe del mismo puede
circularse, citarse o reproducirss para su distribucion exterms, sin previg eutorizacion escrita de fa Direccion de Degarrolio y Fridussion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES.

Administrador
SMET

Especialista en
Higiene Industriaf

Linea de
Mando

MACT

Dezcripcion detallada de las actividades

r

L
L

{
[e ]

Ef

7.

INICIA PROCEDIMIENTO

Realizar recongcimiento sensorial para identificar las
areas v Fuentes donde se generen Agentes fisleos
(condiciones térmicas elevadas o abatidas, luminacian,
vibracién, Radigciones ionizantes y Radiacionas no
ionizantes) en el centro de trabajo y sus efecios en lgs
trabajadores de sy drea de influencia, considerando los
puntos sefialados an el anaxo 8.1

L5e requisre realizar Estudio de Agentes fisicos?
50 Continuar en la actividad %,
No: Fin del procedimiento.

Gastionar con la MACT ta autorizacién del programa para
la ejecucion del Estudio de Agentes fisicos.

Autorizar el programa para la ejecucion del Estudio de
Agentes fisicos,

Adtorizar los recursos para la ejecueion del Estudio de |
Agertes fisicos.

Veriflear gue al personal tenga los conocimientos,
herramientas, equipos necesarios para detectar, evaluar
y analizar los Agentes fisicos presentes en el ambiente
laborai.

Gestionar que los instrumentos v equipes de medicion
tengan vigente la certificacion v calibracion.

Este documento es para uso internt por parte def personal autorizade de Pemex Exploracién y Froduceion. Ninguna parte del mfsmolgnuede
circulgrse, citarse o reproduirse para su distribucion externa, sin previa aulorizacion escrita de la Direccidn de Desarrolio v Produceion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJQ Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES {continuacién).

Administrador
SMaT

Especialista en
Higiene Industrial

l.inea de
Mando

MACT

Descripeldn detaltada de las actividadas

1.

1.

12

15

Tia.

Natificar 3 la Maxima autoridad del centro de trabajo
{MACT) @! inicio de la realizacion del o los Estudios de
Agentes fisicos en sus instalaciones.

MNatificar al personal responsable del drea la realizacion
del Ectudio de Agentes fisicos para que proporcionen el
apoyo necesario,

Solicitar a la Lihea de mando |z informacion técnica y
administrativa de la instalacion {como minime la
infarmaclian del anexo é.8})

Proporcionar informacicn tecnica y administrativa de ia
instelagion,

integrar la informacién técnica v administrativa del
centro de trabajo.

Entregar informacion técnica y administrativa del centro
de trabajo al higienista industrial.

A que Agente fisico se realizars ef Estudjo™

B) Radieciones no ionizantes, continuar en I3 actividad
53

) luminacion, continda en 1a actividad 29.

D) Mingurna de las anteripres, pasar 3 la actividad 15,

Este docurrento es pata uso inferno por pare def personal autorizade de Pemex Exploracion y Produccion, Ninguna parte del mismo puede
circularse, citarse o reproducirse para su disfribucion externa, sin previa autorizacion escrita de fa Diraccicn de Desarrolto y Producsion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES {continuacion).

Administrador Especialista en Linea de D i
oMt Higiene Industria) Mando MACT esctipation detallada de las actividades
D
@ 9 15 iA gué Agente fisico se realizard ef Estudic?
E} Vibracidn, continuar en fa actividad 40,

F} Rediaciones ionizantes, continuar en la actividad 48.

G} Condiciones térmicas extremas elevadas o abatidas,
continda en la actividad 18,

8. Realizar Reconocimiento sensorial por las instalaciones
para identificar las zonas, puntos, puestos de Evaluacion
y Fuepntes generadoras de condiciones térmicas
elevadas o abatidas y |z identificacion de los trabajadores
potencialments expuestos, conforme a lo establecidoen |
el apartado 7.1 die la norma oficlal. Acorde al anexo &1,

6 @DM«015~STPS~2001

X
17 17. Apiicar el método para efectuar [a Bvaluacion ambiental
e las areas de trabajo, Acorde af anexo 6.4,

k.
l 18 l 18, Aplicar el método para efectuar el cdleulo del indice de
fatiga acorde al anexo 63,

|j§il:| 19, Establecer las variableg de muestreo; tales come:

Temperatyra de bulbo seco (Ts), Tempearatura de buibo
humeds (Tbh), Temperatura de globo (Tg), temperatura
axilar def trabajador expuesto, calor radiante, citculacidn
del aite, humedad relativa, velocidad del aire e ndice de

viento frio.

20, Aplicar la instrumentacién de acuerdo gon & métode
l 20 l <NOM“015‘STPS‘2001 seleccionado  para la Evaluacion, conforme a (o
: establecido en (os capitulos 9 0 10 (seaqin sea el caso} de

{a norma oficial.

Este documento &5 para uso infern por parte del personal autarizado da Pemex Exploracion y Produccitn, Ninguna parte del mismo pueda.
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacion escrita de fa Direceion de Desarrolle y Produccion. “ﬁ%
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5. DIAGRAMA DE FLUIO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES {(continuacion).

Administrador Especialista en Linea de MACT
EMET Higiena Industrial Mande

Descripeidn detallada de las actividades

<NDM~015—$TP5~:2001
21

EN <NDM—D15—STF’S—ZOO'[

[ 25 ] <NOM@]5~STPS—2001

24, @OM-O]S-STPSQDO?

il

24,

Establecer &l tiempo de medicion y frecuencla de
acusatdo con lo establecide en log capitulos 9 0 10 de |a
moefma oficial. Laos lecturas deberan efectuarse en log
diferentes turnos laborales v en distintos momentos de
J2 jornads del trabajader, asi como en las areas en donde
se desempena v de se&r poeibie, en las diferentes
astaciones climiticas. Se sugiere que el trabajador sea
obhservado durante el turno completo,

Identificar Jog puntes de medicidn, los cuales deberan
ublearse lo mas cerca posible del trabajador, conforme a
lo estahlecido an 1os capituios 9 o 10 (seglin sea e casq)
de la norma oficizl. Considerande dificuligdes que ze
prasentan irregularrmants, comao: limitacién del espacio
de trabajo, dificuitad de Is operacion de trabajo,
exposiciones ctiticas repentinas, distribucion de los
trabajadores con respecto a fa Fuente v Arey de trabajo,
y &l proceso de produceion.

. Aplicar los métedos de Evaluacién de las condicionas

térmicas elavadas de acuerdo con lo indicado en ef
capitule 9 de fa norma oficial y anotar lag mediciones en
&} formats del Anexo &2

Aplicar los métodos de Evaluacion de [a2s condiciones
térmicas abatidas sefalads en af capitulo 10, da la norma
oficial,

Este documenty es para Uso interno por parte del personal aitorizado de Pemex Exploracion y Produceidn. Ninguna parte del mismo pueda
circularse, cffarse o reproducirse para su distribucion exierna, sin previg auforizacion escrifa de la Direceidn de Desarrollo y Producelbn.
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y
CONTROL DE LOS AGENTES FfSICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES (contmuamén)

Adminlztracor Esprecialista en Lirtea de
SMST Higiene industrisl Manhdo fwACT Descripeién detallada de [as actividades
[ o5 ] 26, Aplicar los métedos de Evaluacion personal de las
condicionas térrmicas (formato del Anexe &32), en

aquellos casos donde se requiera determinar con mayor
precision [a Temperatura de dlobe bulbe himeds Tabh)
y cuahde por las caracteristicas del puesto se requiera
que el trabajador realice sus actividades sentado o de
pie, en un ambiente en donde la temperatura se
rnodifigue.

L_ZE___J <NDM~015—STF’S~2001 26. Evaluar la Expasicién térmica dispuestos en las tablas 1y

2 del capitulo 8 de ia norma oficial,

l:;; <NDM-015-5TP5-2001 27. Analizar loz resultados confornne & los limites Maximos

permisibles de Exposicion térmica dispuestos en las
tablas 1y 2 del capituio 8 de la norma oficial, emitiendo
en el Informe las medidas de control técnico-
administrativas de aguerde con ¢ apartade 7.3 de la
misrna norma oficial,

28. Elabarar el Informe del o los Estudios, continuar con la
getividad 70.

@OM~025~STPS~2008 2% Realizar Reconoadcimiento sensorial por las instalaciongs |

pata  dentificar [as zonas, puntos y puesios de
Evatuacién de trabajadores potencialmentes expuestos a
iluminacion, conforme a lo establacido en fos apartados
8.1y 8.2 de la norma oficial. Acorde al anexo 6.1,

oy

Este documento es para uso interno por parte del personal eutorizado de Pemex Exploracidn y Produceion. Ninguna parte del mismo puede
cireularse, oitarse o reproducirse para sy disfribucion externa, sin previa autorizacibn escrita de fa Direcoion de Desarrofio y Produccion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES (continuacién).

Administrador
SMET

Especialista en
Higiene |ndustrial

\%

30

7

Linea de MACT

Mando

Descripeion detallada de tas actividades

@QM-925-5T135-2008

Q\ID M-D25-5TP5-2008

@omuozsmsmsﬁzooa

<\I OM-025-5TP5-2008

@OM»-OQS-STPS-ZOOB

@owozs-sws-zoos

@DM-OZSwSTPS«EODB

30

K1}

32

24,

36,

7.

Aplicar & metodo de Evaluacion de los niveles de
lurminacidn {Apéndice A de la norma oficial) en las Areas
da trabaio y registrar los datos en el formato sugerido en
&l apexy 65

Aplicar @l método de Evaluacion det factor de reflexion
(Apéndice B de la norma oficial).

Eztablacer la Evaluacidn de los Niveles de iluminacién an
una jornada f[aberal baje condiciones normales de
opetacidn. Pudiende hacerse por Areas de trabaio,
puestos de trabajo o una combinacion de los mismes.

. Aplicar la instrumentacién de acyarde con et método

seleccionado para la Evaluacidn del centro de trabaje
sefalado eh la norrna oficial

Establecer el tiempo de medicion y frecuencia,
mencionada en la norma oficial

. |dentificar lag puntoes de medicign cenforme a la norma

oficial. El ndmero de puntoz de medicldn debe
establecerse de acuardo con el caleulo del indice de drea
(IC) sefialado en el apéndice A de la norma.

Inigiar et progeso de medician y BEvaluacion de los niveles
de iluminacidn v reflexion en las dreas de trabajo a
considerar conforme a lo indicado en los apéndices Ay B
de la norma oficial.

Evaluar tos nivelss mintrmos de luminacion y 1os niveles
maximos permisikles del factor de reflexién dispuastos
en las tablas 1y 2 de la norma oficial, sefalades en fos
capitulos 7 v 9 respectivameante.

E_sre documentc es para uso inferno por parte del personal autorizado de Femex Exploracion y Produceion, Ninguna parte del mismo puede
clrewlarse, cifarse o reproducirse para su distribucitn externa, sin previa aufarizasion escrita da fa Direccitn de Desarrolie v Produccion,
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5. DIAGRAMA DE FLUIO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES (continuacién).

Administrador
sMET

Especialista en
Migiens Industrial

Limes da

Marne MACT

Descripeian detallada de las actividades

£

&

@om-oz&sws-zoo&

.:D

@ommoztwsws“zom

@DM@M«STps-zom

S RN
S i)

38,

39,

40,

1.

Lrs

35,

Analizar los resultades conforme & los niveles minimes
de Huminacién y los niveles maximes permisibles del
factor de reflexion dispuestos en las tablas 1y 2 de |a
narma  oficial, senaladas en los capituloz 7 v 8
respectivamente, emitiendo en el Informe las medidas
de control técnice-adrministrativas de acuerdo con el
capitulo 10 de la norema.

c5e realizard Estudie de otro Agente fisico?
Si: Regresar a la actividad 14, ‘
Mo Continuar con la actividad 70.

Realizar Reconocimiento sensortal por las instalaciones
para identificar las zonas, puntos y puestos de
Eveluacion de vibraciones, asi comao la identificacion de
los trabajadores poatenciaimente expuestos, conforme &
lo establecido en &l apartado 8.2 de la horma oficial,
Acorde al arexo &1,

Aplicar el efecto a las vibraciones transmitidas a todo el
cuerpo, aneExXo 8.6,

Aplicar el efecto a las vibraciones transmitidas a
axtremidades supariores, anexo 6.8,

Establacer 1a iInstrumentacion de acusrdo con el metoda
seleccionado para efectyar ja Evalugcién en el centro de
trabajo, conforme a lo senalado en los apartades 8.3.2.11
o 8.%5,2.21 respectivamente conferme a la norrma oficial,

~z

Este documento s para uso inferno por parfe del personal auforizado de Pamex Explorasion y Produccion. Ninguna parte del mismo pueda
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5. DIAGRAMA DE FILUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES {continuacion).

Administrador Especialista en Litea de beseripeién detallada de las actividades
SMET Higiene Industrial Mande MACT P

Vil

44, Eetablecer tas variables de muestree de acuerdo con el
44 tipo de Radiacion ionizante a evaluar, considerando por
lg menos: tipos de fuente, tipos de Radiaciones, isStapa,
vida media, actividad, grupo de toxicidad v &l voltaje
. v rmaxirne del tubo o generador de Radiacidn,
Dsj @QM‘mQuSTpS_?_mQ 45, Determinar la instrurnentacion de acUerdo con el
método seleccionado vy Radiacion ionizante a analizar
para efectuar la Evaluacion en ef centro de trabajo de
acuerdo con fa normg oficial.

l 46:] éDMuO"l?_“STPSQO]Q 46. Establecer ol tiampo vy frecuesncia de tas maediciones

canfarme g lo establecido en la norma oficial.

A
DZ:[ 47. Determinar el rdmero de puntos de medicidn, los cuales
deben ubicarse lo mdas cerca posible de las Fuentes de
Radiacion y la presencia del trabajador desarrollando sus
gotividades e el marmnents de la Evaluacidn.

L4 48. Aplicar los métodos e Instrumentos de medicién para
F 42 evaluar [a Exposicidn del ambiente a: Radiaciones con
particulas alfa, beta, gamma vy Radiaciones neutron;

43

conforme al Reglamente General de Seguridad
Radioldgica.

49, Aplicar los métodos de Evaluacion personal en agqueflos
casos  cuando e reguiera  determinar de  forma
aspecifica la magnitud de la dosis recikida sobre &l
trabajador, para lo cual esta se efectuard de acuerdo con
a| capitulo Ht del Reglamento General de Seguridad

Radieltgica.

X

50 50. Evaluar la medicion ambiental conforime a los niveles
maximos de Exposicion pot tipo de Radiacién ionizants,
safialados en ef Capiulo tl del Reglamento Ceneral de
seguridad Radiologica,

Este documento es para uso internc por parfa del personal avtorizado de Pemex Exploracion y Produccion. Ninguna parte dal mistno puede
cirowlarse, citarse o reprodusirse pars sy distribucidn exferna, sin previa autorizacldn escrita de la Direccidn de Desarrollo y Produccion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES (continuacién).

Administrador
SMET

Espocialista et
Higlene tndustrial

Linea de
Mands

MACT

Descripcian detallrda de las actividades

-+

@DMuO‘I}STPS*RD'IDE

sz

L]

o
o)

<NOM-O13-STPS-1993

<NOM—O13—STPS—1993

<NOM-o13-STPS~1993

51

32

&3

54,

Aralizar los resultados de la rmedicidon  ambiental
conforme a Ios niveles maximes de Expesicion por tipe
de Radiacién jonizante, sefiglados en ef Capituio il del
Reglamento CGeneral de Seguridad Radioldgica,
emitiendo en el Informe las medidas de control tecnico-
administrativas de acuerdo con el capitulo 2 de la norma
ofigial.

i5e realizara Estudio de otro Agente fisico?
Si: Regresar a la actividad T4.
Mea: Continuar con la actividad 70.

Rrealizar recorrido por las instalaciones con la finalidad de
identificar las Zonas, puntos, puestos de Evaluacion de
Radiaciones no ionizantes v la identificacion de los
trabajadores potencialmeante expuestos, conforme a lo |
astablecide en el apartade 3353 de {a norma oficial,
Acorde al anexo &.1.

Aplicar el metodo de Evaluagion del armbiente en fas
areas de trabajo, considerando los riesgos especiftcos de
la norma oficial.

. Aplicar al método de Evaluacién personal en las Areas de

trabajo, considerando los riesgos especificos de la nerma
oficial.

>

Este documento es para uso interno por parte del personal autorizado de Pemex Exploracion y Producai@rl. Ninguna parte del mfsmol;')uede
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE tAS ACTIVIDADES (continuacién).

Adrministrador
SMET

Egpecialista en
Higiene Industriat

Linea de
Mando

MACT

Descripeitn detzllada de las actividades

218

<NOM-O13-STPS-1993

{qummzrswsqsaez

56,

57.

48,

58,

o0,

Establecer las variables de muestreo de acuerdo con el
tipe de Radiacion electromagnética no ionizante a
evaluar, considerando por lo menos: lengitud de onda
(nrm), tiernpe de Exposicion (h/dia), nivel méxime
(mwW/em?2) e irradiancia espectral.

Deterninar [a insttumentacidn de acuerdo con &l
metodo seleccionade y longitud de onda a analizar para
efactyuar la Evalyacién en el centro de trabajo de acuerde
con la norma oficial.

Eotablecer & tiempo de medicion v frecuencia; las
lacturas deberan efectuarse en distintos momentos de
la jornada del trabajader, asi comoe por Sreas en dorde
desernpefa sus funciones de acuerdo con norma oficial.
Se sugiers que el trabajador sea observado durante el
turne compieto,

identificar el numero de puntos de medicidn, los cuales
deben ybicarse fo mas cerca posible del trabajador y en
la posicién donde normalmente recibe la Radiacion
(njos, manos, brazos, pecho, entre otros), colocando al
equipo de medicicn a la distancia aproximada en |2 gue
se enquentran al momento de |3 Evaluacion.

Aplicar los métodos & instrumentos de medicidén para
avaivar iz Exposicion ambiental a: Radiacién infrarraja,
radie vy mistoondas, Radiacidn laser, Radiacidn
uitravioleta y Radiacion visibkle.

Este documento es para uso interno por parte del parsonal autorizado de: Pemex Exp!oracfén ¥ Preduccibn. Ninguna parte del mismo pusde
circularse, cifarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previg sutorizacion escrita de s Direccion de Desarrollo y Produccicn,
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ACION, EVALUACION Y

5 DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES (continuacién).

Administrador Especialista en
SMET Higiene Industrial

Linea de
Manede MACT

Descripoion detallada de las actividades

&1

e ]

y
210
63
%

<N OM-013-5TRS-1993

@OM-OT}STPS;IBBE

al.

G2,

83,

B4,

G5,

&6,

Aplicar los metodos de Evaluadion personal en agualios
casos cuando se  requiera determinar de fortma
especifics los efectos de |3 Radiacidn electromagnétics
noe ionizante sobre el trabaiador o cuando éste, por las
caracteristicas del puesto, se ancuentre expusasto a
niveles superiores a lo que establece la norma oficial.

Analizar los resultades conforme a los niveles maximos
de Exposicidon por tipo de Radiacién slectromagndtica
no ionizante sefialados en las tablas | L 0L IV y V de 1a
norrma ofidal, emitiendo en &l Informe jas medidas de
control técnico-administrativas de acuerdo con el
apartade 3.1.5 de la norma.

i5e realizara Estudio de otro Agente fisico?
Si: Regresar a fa actividad 14.
Mot Continuar con la actividad &4,

Elaborar el Informe del Estudio de Exposicion a Agentes
fisicos, considerandoe los aspectos del anexo 6.7,

Analizar el Informe presentado por el higienista
tndustrial.

Efectuar el registre de |38 svaluaciones vy lasz
recernendacionsas en la base de dates de ia herramienta
informatica de Salud en el Trabajo.

i

Este documento es para uso infermo por parte del personal autorizado de Pemex Exploraciin y Produceitn. Ninguna parte del mismo puede
circularse, citarse o reproducirse parg su distribucion externa, sin previa autorizacion escrita de iz Direccion de Desarrollo y Produccion.
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Adrminiztrador

Especialista en

Linea de

SMET . Higiene Industrial Mando MACT Deascripeidn detaliada de las actividades
€7 &7. Presentar el Informae de resultados a ia Linea de Mando
v & la Médxitna autoridad del centro de trabajo (MACT).
v v
| 68 I I 68 l 63, Revisar las medidas de control por las exposiciones.
h 4 h 4
| an I | &0 | &9. Elaborar el plan de accién para la atencion de las

70.

T2

73

recomendaciones emitidas de los resultades  del

Inferme.,

Comunicar a los trabajadares a su carge, la informacion
de los riesgos por Exposicién a los Agentes fisicos
{eondiciones térmicas extremas, luminacion, vikracion,
Radiacionas jonizantes y Radlaciones no ionizantes) de
acuerdo con el procedimiento.

. Comuplcar a los trabajadores a su cargo, los controles

para prevenir los riesgos a la safud,

Asignar los recursos humanes, materiales vy financieros
necesarios para atender las recomendaciones derivadas
de los Estudios do Agentes fisicos.

Proporeionar al Administradeor del SMST el plan de
accion para la atencion de las recomendaciones
emitidas de los resultadas dal Informe

i

A

Este dacumanto o5 para uso inferno por parte del personal autorizado de Pemex Exploraciin y Produccitn. Nirguna parte del mismo pusde
circularse, citarse o reproducitse para su disfribucion externa, sin previa autorizacion escrita de fa Direccion de Desarrollo y Produccion.
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADRA DE LAS ACTIVIDADES {continuacién).

Administrador Especialista en Linea de i i
SMST Higiene Industrial Mands MACT Descripcion detallada de las actividades
l 4 I 74, Incorporar . fas medidas  de control  téenico v
administrativas al FST.
I e l 75, Verificar que se atiendan las recomeandaciones derivadas
de los Estudios de Agertes fisitos,
¥ 76. Actualizar la base de datos de las recormendaciones
76 derivadas de [os Estudios de Agentes fisicos, en la
E herramienta informatica de Salud en el Trabajo.
i 77 I 77, Validar e cumplimiento de [as  recornendaciones
derivaclas del Estudic de Agentes fisicos.
@ "
v .
(FIN) TERMINA EL PROCEDIMIENTO

T

Este documento es pars uso inferno por parte dal personal autorizade de Permex Exploracion y Produccitn, Ninguna parta del mismo‘;?u@de
circularse, citarse o raproducirge para su distibucion axterna, sin previa autorizacion escrits de fe Direceidn de Desarrollo y Froduceion,
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6. ANEXOS,

Anexo 6,1 Formato para reconocimiento sensorial.

IDENTIFICACION DE LOS AGENTES FISICOS

FECHA: HOJA DE ...
REGION: AREA RESPONSABLE:
CONVENIO/CONTRATO: N AREA A EVALUAR:

DESCRIBA EL TIPO DE TRABAJO DESARROLLADO Y TIEMPO DE EXPOSICION EN EL ARFA
EVALUADA:

1.- ¢Existen dreas que presenten Exposicion a termperaturas calientes o frias

extremas? ‘ StO NOO
Cuales:

2. éSe.reatizan actividades en espacios confinados? 51O NOO
Cudles:

3 - ; Existen medidas de control para el personal gue se expone a estrés caldrico

o temperaturas abatidas? s1i 0O NOO
Cuales:

4.- (Se realiza alguna medida de controt para el personal que ingresa a espacios

confinados? SIO NOO
Cuéales: Hidratacion aoral [CJTiempos de recuperaciéon 1 Equipe especial [

Evaluaciones médicas L] Ninguna C3 Otras

5. ;Qué frecuencia tiene la Exposicion del personal a temperaturas extremas?

Esporadica T Continua por proceso [] Periédica [T Sélo en reparacion [

Ninguna

&.- g_Exilsten areas gue presenten EXposicién de vibraciones al personal? SIO NOO

Cuales:

7.- iCon que frecuencia se encuentra & personal en esas areas?

Esporadica (1 Continua por proceso [~ Periddica 3 Sélo en reparacion —

Ninguna [~

8.- ;El personal ha manifestado gue el equipo que empliea para sus

actividades le genera vibracién? IO NOO

Cusles: —

9.- ;5e realizan actividades de dibujo, precisién y medicién de partes de

; - : SIOQO NOOQ

_equipos industriales?

Este documenta es pare uso inferna por parte def personal autorizado de Pemex Exploracion y Preduscion, Ninguna parte def mismo pusde
circularse, oitarse o reproducirse pare su disfribucidn externs, sin previa audorizacion escrita de Ja Direccion de Desarrollo y Producsion.
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Anexo &1 Formato para reconocimiento sensorial (continuacian).

10~ . El personal manifiesta que la iluminacion en las actividades anteriores es S0 NO O
suficienta?

.- ¢ 5e realizan actividades de oficina, vigilancia de procesos con monitores de
control? SO NOO

12.- ¢ El personal manifiesta que fa iluminacién en las actividades anteriores es SI0 NOO
suficienta?

13.- ¢En el proceso existen indicadores de nivel, cromatagrafos u otros con S0 NO O
Fuentes radioactivas?

£Con gue frecuencia se encuentra el personal en esas areag?
Esporadica [ Continua por proceso [~ Periddica [ Solo en reparacion T

Ninguna [ e »

14.- ¢ 5e realizan actividades con [dmparas germicidas, de fototerapia, SIO NO O
fotocopiadoras y UV?
15.- ¢ 5e realizan actividades con arcos de soldadura y corte? SI0 NOOQ
16.~ ¢ Se realizan actividades con sistemas de telecomunicaciones? . SIO NO O
17.- . Se realizan actividades con presiones ambientales anormales cormo

; SiIO NO O
huceo por ejemplo?

- - - - >
18.- ¢Existen Fuentes generadoras de ruido en las instalaciones” 10 NOO
 Cujles:
2

?uaTaE;clsten areas de trabajo expuestas a niveles sonoros = o = a 85 dB* SO NO O

20.- :Con que frecuencia se perciben esos niveles soncros (ruido) en esas areas?
Esporadica [) Continua por proceso [ Periddica [ Sdlo en reparacmn -
Ninguna —

Observaciones:
JEFE DE LA PLANTA /JEFE DE TALLER O ' ADMINISTRADOR DEL SERVICIO
DEPARTAMENTO MULTIDISCIPLINARIO DE SALUD EN EL
TRABAJO

ESPECIALISTA EN HIGIENE INDUSTRIAL

Este ducumento es para uso interno por parte del personal autorizado de Pemex Exploracion y Produceitn. Ninguna parle del mismo pueds
circufarse, cftarse o repraducirse para su distribucidn externa, sin previa autorizacion escrita de la Dirsccion de Desarrolio y Produceion.
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Anexo 6.2 Formato para la Evaluaciéon de las condiciones térmicas.

EVALUACION DE LAS CONDICIONES TERMICAS

BECGIGN:

} AREA RESPONSABLE:

CONVENIOICONTRATO:

HNSTITUCION:

INSTALACION:

AREA A EVALUAR:

DESCRIBA EL TIPO DE TRABAJO DESARROLILADG Y TIEMPO DE EXPOSICION EN BEL AREA EVALUADA:

PUNTO

TIEMEPO Y
CICLOS DE,
EXPOZICION

PERIODO
DE
MEDICION

AL TURA DE
EVALUACION

REGIMEN
[l
TRABAIQ

LT.G.EBH
'C

GASTO
METABOLICS

m/sey,

VEL, AlRE

LMPE

CONT
LUgIG

Q10Mm + 0.05

“Ti0m « 0,68

170m + 0.05

010m + 0.08

T16m - 0,05

1.70m + 0.05

B 1Brn + 0,08

110m + 0.05

LTOm + 0%

010m.+ 0.05

1104m + D03

1.70m + 0.05

OB 5,68

138em + .05

1.70m + 0.05

0I0mF 0.05

TiGras 0.08

1.70m.+ 0.05

0.10m .+ 0.08

T8 0.0%

1.70m + 0.05

BI0m+ 608

1i0m. 0.05

170m.+ 0.05

OOm e+ 0.65

110m + 0.05

170m+ 0.08

Observacionss:

LUGAR Y FECHA:

FIRMA:

?
of
L

ANALISTA:

Esfe dogumento es para uso inferno por parte del perscnal aworizado de Pemex Exploracion y FProduceion. Ninguna parte del misme puede
circwarse, cffarse o reproducirse para su distibucion externa, sin previs aularizaciin escrifa de la Dirsecidn de Desatrollo y Produgcion.
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Anexo 6.3 Céaleulo del Indice de fatiga,

Cuando la Tgbh medida supere los niveles indicados en la tabla 1 que corresponden a la condicion
valorada, debe efectuarse el reconocimiento y la Evaluacién del indice de fatiga por calor para
determinar qué factores térrmicos del ambiente de trabajo influyen en el intercambio de calor entre et
trabajador v sus alrededores.

TABLA No. 1
LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE EXPOSICION A CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS
] Temperatura méximaen°Cde ltgbh | Porcentaje del tiempo de Exposicion
Régimen de trabajo y ho Exposicion
Ligero Moderado Pesado
300 26.7 25.0 100% de Exposician
75% de Exposicion
mmmiSMOEMMN 278 2539 25% de recuperacion en cada hora
50% de Exposicion
317 294% 278 £0% de recuperacion en cada hora
25% de Exposicidn
522 31 300 75% de recuperacién en cada hora

indice de fatiga: Es el cociente que resulta de dividir la carga térmica (suma de factores del ambiente

de trabajo fisico) a que se sujeta un trabajador en un ambiente dado, entre la capacidad méxima que

este tiene para liberar calor en e mismo ambiente, es decir, es i cociente que resulta de dividir la

evaporacién requerida por el ambiente de trabajo, entre la evaporacion maxima del trabajadaor.
Evap. Requerlds

indice de fatiga =
EVEIFL Méxima

Para determinar este indice de fatiga es necesario aplicar el siguiente método de solucién.

Método de solucion,

El intercambio de caler entre ¢l hombre v su medio ambiente puede ser aproximado por las
siguientes ecuaciones, desarrolladas por Belding and Hateh y modificadas poer Herting and Belding,
para 2l efecto de vestido,

Ewp=M:+RzC ... {1)
R=175(Ty ~ 95) ceuue. )

£ = 0756 VOO (Ta - 98) .ol
E,. =28 V%42 - YPa) ....8)

Dénde:
E..q=La evaporizacion requerida de pérdida de calor BTUH.

M = Calor metabdlico ganado, BTUH,
R = Calor ganado por Radiacién, BTUH. “?‘K'

4] Este documents &8 para usa intemo por parte del parsonal auforizady de Pemex Exploracion y Produccian, Ninguna parte de! mismo pugde

Gircllarse, citarse o reproducirse para su distribucion extarna, sin previe autorizacion escrile de la Direceitn de Desarralfo y Produceidn,
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C = Calor ganado por conveccién, BTUH,
Ema= Evaporacion disponible de perdida de calor, BTUH.
Tw = Termperatura media radiante.

*F= [Ty +480)% + 1.03 » 10% V°5 (T - T2)°% - 260 .....(5)

Tg = Temperatura de globo, °F. V = Velocidad del aire, pie/min. Ta = Temperatura de aire, °F. VPa =
Prasion de vapor de agua del aire, mm Hg.

Un valor aproximado de T, puede ser determinado por fa ecuacion:
Tw=Tg+ 017 VO (T = T8) o {6)

Nota: Para fines de jos cdlculos, las temperaturas y presiones deben ser absolutas.

Las siguientes ecuaciones evallan los tiempos de Exposicion permitidos y el tiempo minimo de
recuperacion en minutos, asumiendo a 2 °F elevado en la temperatura del cuerpo.

Dénde:

Ereq ¥ Emax son calculados para el ambiente de trabajo.

it = 220 % 60 ernerenr(B)
Emﬁ,{ - qu
Dénde;

Emix ¥ Ereq 50N calculados para ef ambiente de descanso.

En caso de haber determinado que existe Exposicion a condiciones térmicas abatidas, el analista
debers utilizar el método de Evaluacién para este tipo de condicidn térmica.

Este documenta es para uso interno por parte dal parsonal attorizado de Pemex Exploracian y Produceién. Ninguna parte del mismo pueds
circularse, cifarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacion escrifa de la Direccion de Desarrollo y Produecion.
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Anexo 6.4 Efecto de Iz Exposicion a condiciones térmicas anormales.

EFECTO DE LA EXPOSICION A CALOR

Regulacion de |a temperatura corporal.

Ademas de los mecanismos de Conduccidn, Convencién y Radiacion, la evaporaciony la transpiracion
son muy importantes como causas de pérdida de calor en el organismo humano y tiene lugar cuando
la temperatura del entorno es superior a la corporal.

El centro que regula la temperatura se encuentra en la estructura cerebral conocida como
hipotélamo v su control se lleva a cabo en dos regioneas:

a) Enlaregion anterior se encuentra el centro de disipacion del calor, cuya estimulacién tiene como
consacuencia la disminucion de la temperatura a través de los centros parasimpaticos,

b) En la region posterior estd ubicado el centro de produccién de calor; su estimulacién permite
aumentar la temperatura por medios de los centros simpaticos.

Efectos fisioldgicos de la sobrecarga térmica.

+ Vasodilatacién (aumento del didmetro de las arterias, sobre todo, las periféricas).
+ Aumento de la transpiracion que ocasiona perdida de agua vy de electrolitos.

+ Reduccion de la produccion de orina.

» Raduccion de los macanisrmos compensadoras térmicos.

Efectos patoldgicos del calor

Estos efectos dependen de la intensidad y duracion del trabajo muscular, de las condiciones del
medio laboral, de [a aclimatacion y del estado de salud de los trabajadores v consiste en:

+ Golpe de calor (insolacidn). Cuadro clinico caracterizado por aumento de la temperatura, falia de
transpiracion, dolor de cabeza, vértigo, confusion mental y en ocasiones inconsciencia.

« Tratarmlento: Debe efectuarse en un medio hospitalario y consistird en disminuir la temperatura
rectal hasta 39°C mediante bafio o inmersién en hielo. A partir de esta temperatura, se recupera
la capacidad de regutacién térmica, deberan mantenerse las condiciones generales estables. La
recuperacion de] trabajador depende de ia rapidez de instauracién del tratamiento,

+ Sincope por calor. Cuadro clinico de gravedad caracterizado por disminucién de la presién arterial,
aumento de la frecuencia cardiaca, tempetratura cercana a los 39°C, palidez vy flacidez muscular.

s Agotamiento por calor. Trastorno ocasionado por la disminucidn de sal y agua en el organismo,
caracterizado por dolor de cabeza, fatiga, confusion, somnolencia, trastorno visual, vémite, palidez,
transpiracion profusa y disminucién de la presion arterial.

Este documento es pars uso interno por parie def personal autorizado de Permex Exploracion y Produccidn. Ninguna parte dal mismo pusde
circufarse, citarse o reproducirse para su distribucidn externa, ain previa autorizacion escrita de fa Direceidn de Desarrolio y Produccion.
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+« Tratamiento: Retirar al paciente de la Exposicidn y reponer el volumen sanguineo tmediante
liquidos salinos por via oral.

« Calarmbres por calor. Son consecuencia del desequilibrio electrolitico por Exposicién al calor e
ingestion excesiva de agua que ocasiona la dilucién de liquidos corporales. Consiste en contraccién
de musculos voluntatios, que pueden ser dolorosa. Los musculos mas afectados son los de las
extrermidades y los de la pared abdominal.

« Tratamiento: Administracion oral de tabletas de cloruro de sodio {sal comuan),

EFECTOS DE LA EXPOSICION A FRIO

Efectos fisioclégicos

s Vasoconstriccidn (disminucidn del diametro arterial).

o Disminucién de la temperatura cuténea.

«  Aumento compensatorio de la generacidn de calor corporal.
Escalofrios

+ Hipotermia (descenso de la temperatura central}.

+ Efectos patoldgicos de la Exposicion a frio.

La temperatura en un ambilente frio determina la actividad de distintos mecanismos de
termorregulacion del organismo; en el siguiente cuadro se resumen las principales modificaciones
organicas causadas por la Exposicién al frio.

TABLA No. 2 ) . )
MODIFICACIONES ORGANICAS CAUSADAS POR LA EXPOSICION AL FRIO
Temperatura o
Corporal Central Trastornos
(Rectal)
3200 Aumento del metabolismo, de la frecuencia cardiaca, de la diuresis y de
la frecuencia respiratoria
Menos 390( Aumento del metabolismo, disminucién de la frecuencia cardiaca y
de respiratoria.
Aprox, 28°C | Mala circulacion - - - necrosis distal.
27°C | Infarto, insuficiencia cardiaca, fibrilacidn ventricular, coma.
22°C | Muerte.

Eate documento es para uso interno por parte del personal autorizado de Pemax Exploracion y Praduccion. Ninguna parte del mismo puede
circularse, citarse o reproducirse para su distibueion externa, sin previa sutorizacion escrifa de la Direccion de Desarrolfo y Produccion,
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En los trabajadores que constantemente estan en lugares frios se han descrito padecimientos en
cuya evolucion interviene el frio, aunque no causa directa. Entre éstos se pueden citar dolores
musculares, bronguitis, sinusitis, rieurnonia, neuritis, paralisis facial periférica (pardlisis de Bell),
infecciones respiratorias, laringotragueitis e indirectamente también, angina de pecho.

Efectos en el metabolismo: La Exposicidon al frio ocasiona un incremento del metabolismo, el cual una
rminima parte se debe a los escalofrios. Este aumento metabdlico se acompaina, evidentemente, de
un aumento en el consumo de calorias que a su vez es proporcional al tiempo de Exposicién al frio
{haras por dia).

En Estudios llevados a cabo en las regiones articas se cbservé que estos trabajadares experimentaban
una notable apetencia por los alimentos grasos vy los dulces, comprobandose que estos alimentos son
mas eficaces comparados con las proteinas, para mantener el balance térmico corporal.

Efectos cardiovasculares: La Exposicidn al frio ocasiona vasoconstriceion periférica: El flujo v ta
ternperatura de la sangre descienden y se incrementa su viscosidad. Ademas, el frio ocasiona
vasoconstriccion coronaria que puede progresar a lesion del miocardio en casos extremos.

Efectos generales: La accién del fric sobre zonas limitadas del cuerpo gque estdn normatlmente en
contacto con el aire ocurre gue las manos, i0s pies v la cara, provoca distintos efectos que obviamente
dependen de la duracidn y del grado de Exposicidn al frio. La forma mas comun v benigna es una
reaccion inflamatoria superficial, se produce una vasoconstriceidn localizada v prelongada, con
entumecimiento v analgesia. La falta de oxigeno en los tejidos posiblemente estimula la produccién
de diversas sustancias que por via refleja originan una vasodilatacion dolorosa.

Un grado mas avanzado de enfriamiento origina signos discretos de sufrimiento de ia epidermis
{ampolias, descamacion), lo cual recibe el nombre de eriterna pernio o sabafidn. En estos casos
pueden existir causas predisponentes como la conformacion de la red capilar. Diabetas o
arteriosclerosis.

Una zecidn mas prolongada del frio o una breve Exposicidn a temperaturas muy hajas ocasiona
procesos de mayor gravedad, como la congelacién, la cual es causada por un descenso de la
ternparatura del tgjido cutdneo que da origen a un trastorno de la circulacion sanguinea. Eg
importante hacer notar que la congelacién puade producirse incluso cuando fas temperaturas a que
estd expuesto el trabajador no son extremadamente bajas; va que puede presentarse a temperaturas
superiores g 0°C s 1a persona lleva el calzado maojado, ropas himedas o demasiado ligeras o si se ve
obligado a arrojarse al mar en tiempo de frio. La congelacidon que se manifiesta por la piel pélida,
amarillenta y opaca, puede ser seguida por la gangrena de un sector de un miembro, a causa de la

necrosise celular definitiva.

lLas exposiciones fatales al frio casi siempre han sido ¢ resultado de eventos accidentales gue han
implicado {a imposicion de escape del medio ambiente con bajas temperaturas del alre o de la
inmersién en agua a baja ternperatura. Es aspecto individual més impertante de la hipotermia que
amenaza la vida misma, es |a caida de la temperatura central profunda del cuerpo. En la tabla 3 se
muestran las manifestaciones clinicas de las victimas de la hipotermia. _—

Este documento s para uso infemo por parte del personal autorizado de Pemex Exploracién y Produccitn. Ninguna parte del mismo puede ‘
circularse, citarse o reprodutirse pare su distribucién externa, sin previa autorizacion escrite de fa Direccion de Desairofic y Produccian.
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TABLA No. 3 ]
LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE EXPOSICION A CONDICIONES TERMICAS ABATIDAS

Temperatura en °C Exposicion maxima diaria

DeOa-18 & horas.

4 horag; sujeto a periodos continuos maximos de
Exposicion de una hora; despuéds de cada Exposicién,
se debe tener un tiempo de no Exposicidn al menos

igual al tiempo de Exposicién.

1 hora; sujeto a periodos continuos maximos de 30
minutos; después de cada Exposicidn, se debe tener
un tiempo de no Exposicidon al menos 8 veces mayor

que el tiernpo de Exposicidn.

Menores de <18 a -34

Menores de ~34 a -57

Menores de -57 B minutos.

Debiera protegerse a los trabajadores contra la Exposicién al frio de modo gue fa temperatura interna
caiga por debajo de los 36°C; las temperaturas menores a ésta, muy probablemente resultaran en una
reduccion de la agudeza mental, de raciocinic v toma de decisiones o en la pérdida de Ia conciencia,
con la amenaza de consecuencias fatales.

TABLA No. 4
SIGNOS CLINICOS PROGRESIVOS DE LA HIPOTERMIA {Continuacién)
Temperatira Signos Clinicos
*C °F
376 2986 Temperaturs Rectal “Marmal”
37 98.6  Temnperatura Oral “Normal”
i 96.8  Aumento del metabolismo para compensar ia pérdida de calor
5 950 Temblor
34 942 Viectima consciente vy sensible
35 9.4  Hipotermia severa por debajo de esta temperatura
entre 32 entre 89.6
3 878 confusidn Mental: la presion sanguinea se hace de dificil deteccién; pupilas
0 agqo dilatadas, pero reaccionan al estimulo luminoso; cesan los temblores
29 842

Este documento es para uso interno por parte del personal autorizado de Pemex Exploracién y Produccién. Ninguna parfa del mismo puade
circularse, cifarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacion escrts de la Dirgcoion de Desarrollo v Produccian.
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TABLA No. 4
SIGNOS CLINICOS PROGRESIVOS DE LA HIPOTERMIA
Temperatura Signas Clinicos
. *C °F
28 g2+ Posible fibrilacion ventricular con irritabilidad del miscardio

Cesa el movimiento voluntario; las pupilas no reaccionan ab estiimule luminase,

z7 806 desaparecen los reflejos de fog tendones profundos y superficiales
26 788 Haraver esta conscients ia victima
25 7.0 Puede ocurrir la fibrilacion ventricular espontanearnente
24 752 Edema pulmonar
entre 22 entre 716
Maximo riesgo de fibrilagién ventricular
21 9.8
20 &8.0 Paro cardiaco

&4.4  Minima posibilidad de recuperacion de la victima de hipotermia accidental

7 626 Electroencefalograrma isoeléctrico
g 482 Minima pesibilidad de recuperacion del paciente de hipotermiz por enfriamiento
T artificial

FUENTE: Tabia 15 TLVs. Threshold Limit Values Tor physical agents in the work environment adopted by ACGIH for 1984-85, pag,
100.

7
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Anexo 6.5 Huminacion.

Formato para el registro de las mediciones de luminacidn.

REGISTRO DE LAS MEDICIONES DE ILUMINACION

REGION: ] AREA RESPONSABLE:
CONVENIO/CONTRATO: I!\lSTITUCIC)N:
| INSTALACION: AREA A EVALUAR:
DESCRIFCION DEL AREA:
DIMENSIO LARGO {rm}: ANCHO (m): ALTURA DE LAS LUMINARIAS {m):
MES: .
CINDICE DE AREA: | # MINIMO DE ZONAS A EVALUAR: } # DE ZONAS A CONSIDERAR POR LA LIMITACION:
Mivesl raitirrg Factor de reflexion (Kf)
i de " Tarea de Lectur | Cumplittie . -
Zona | pep | Adtvidades | oial | luminacisn | a flux) n'zo Bl | B2 | W Cancepto N‘féﬁfﬂﬁ?gg“
fux}
o Paredes T e
Platha de trabaje 50%
Paredes B0%
T"Eiano de trabajo B0%
- Paredes T a0t
Plane de trabajo S0%
Paredes &0%
T EBlane de Lrabaie £0%
RParedes &0%
Plane de trabajo B0,
S Paredes i EO%
Blare ofe trabajo 509
Faredes G0%
" Biano de trakajo S01%
Paredes B4
Plana de trabajo S0%
Paredes 50% h
Planc de trabaje 50%
- ‘Baredes 60%
Plano de trabajo S0%,
Obzervacionas;
ANALISTA: LUGARY FECHA: FIRMA:

Este docurnento &8 parg uso inférno por parte del personal autorizado de Pemex Exploraciin y ProducciGn. Ninguna parle del mismo puede
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin pravia autorizacion escrita de la Direccion de Desarroflo y Produccion.
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Anexo 6.6 Efectos de la Exposicion a vibraciones y recomendaciones para su control,

Efectos de las vibraciones en el ser humano

El ser hurmano es capaz de percibir vibraciones desde 0,5 Hz hasta 100 Hz e incluso 10.000 Hz, a ciertas
intensidades y tiempos de Exposicion. Las personas perciben las vibraciones transmitidas a todo el
cuerpo a través del Srgano del equilibrio, ubicado en el oido interno. También, las vibraciones
transmitidas a todo el cuerpo y a las extremidades superiores son percibidas por el sistema
propioceptive  (funciohamiente armonico de musculos, tendones y articulaciones) v como
sensaciones tactiles.

En cuanto a los efectos de las vibraciones en los trabajadores, estos pueden ser fisiclégicos,
psicolégicos, musculo-esqueléticos y de percepcion. También, pueden producir deterioro del
desempefio. Entre las variables que determinan el efecto en los trabajadores, va sea a todo el cuerpo
o a las extremidades superiores, destacan:

« Lafrecuenciay aceleracién.
«  Eltiempo de Exposicidn,
e Eltipo de fuente y la transmision.

+« {adireccion de las vibraciones en relacion con los ejes ortogonales.

Efectos de jas vibraciones transmitidas a todo el cuerpo

Estas vibraciones son generadas por maguinas de trabajo o vehiculos de transporte principalmente.
Las oscilaciones pueden ser percibidas por los trabajadores como incomodidad o moilestia. Sin
embargo, dependiendo del tiempo de Exposicion, de la frecuencia y de la intensidad de las
oscilaciones, estos sintomas pueden ser insoportables e incluso generar trastornos incapacitantes,

Respecto de las caracteristicas de las vibraciones, se ha establecido que, a determinadas frecuencias
de oscilacion, el ser humano es mas sensible vy vulnerable. Ello se debe a5 un fendmeno denominado
resonancia. Al respecto, todos los drganos corporales, segin su elasticidad, tienen la capacidad de
deformarse al aplicarles una fuerza externa. Lo interesante es que la deformacion de los drganos
ocurre a determinadas frecuencias, denominado propio o natural,

En cuanto 3 la resonancia, el fendmeno se presenta cuando la frecuencia de la vibracién es similar a
la frecuencia propia o natural de los Grganos corporales. Bajo estas condiciones de trabajo, las
oscilaciones se amplifican y las personas sientan con mayor intensidad los sintomas.

En cuanto al fenémeno de resonancia, diferentes autores han descrito las molestias producidas por
diferentes rangos de frecuencia de vibraciones transmitidas a todo et cuerpo. Con el propésite de
ifustrar los trastornos que pueden experimentar los trabajadores expuestos a oscilaciones verticales,
a continuacion, se describen fos sintomas y las frecuencias a las cuales el ser humano es mas

vulnerabie,
+ Interferencia con la respiracién, entre ta 4 Hz -
« Doloren el pecho y en el abdomen, entre 4 a 10 Hz “~

Este dacumento &5 pare uso infera por parte del personal autorizado de Pemex Explorscion y Praduccién. Ninguna parte del mismo puede
circllarse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacion escrita de ta Dirsceion de Desarrallo y Produccion.
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« Dolordeespalda, entre 8a12 Hz

»  Tension muscular, dolores de cabeza, tensidn ocular, dificultades en el lenguaje hablado, entre
WWa20Hz
+ Malestar en general y respuestas de ansiedad, entre1a E Mz

En general, el incremento en la intensidad de fas vibraciones aumenta la sensacidn de molestias,
acompafiado de un sentimiento de inseguridad. En el eje Z o vertical, el ser humano es mas sensible
enelrangode 4a8HzyenloseiesXeY,eneldela2 Hz

La Exposicion a vibraciones en el lugar de trabajo también puede provocar dafios al sisterna musculo-
esquelético, particularmente trastornos al nivel de la columna vertebral, Si la Exposicion se mantiene
por petiodos prolongados, se pueden registrar procesos degenerativos en los discos intervertebrales.

Respecto de los efectos en f desempenfio, las vibraciones afectan la percepcion visual, deterioran la
agudeza visual, las imagenas son inestables y borrosas, afectando el procesamiento de la informacidn.

Efectos de vibraciones transmitidas a extremidades superiores

Entre los efectos de las vibraciones trapsmitidas a las extremidades superiores, se describen los
siguientes:

+ Alteraciones vasculares periféricas de la manao,

+ Alteraciones del sistema nervioso periférico de la mano.

« Pérdida de {a capacidad de desarrollo de fuerza de la extremidad Euperiot
» Trastornos degenerativos de huesos de muheca y dedos.

= Inflamacién de articulaciones, en particular de mufieca y dedos.

Con relacion a las alteraciones de los nervios periféricos de la mano, en las etapas tempranas, los
trabajadores presentan episodios intermitentes de "hormigueo” y "enturmecimiento” de los dedos.
Estos sintomas se pueden o no acompafiar de dolor. En etapas mas avanzadas, los episodios son mas
frecuentes y severos, con una disminucion de la sensibilidad tactil y térmica, con pérdida de destreza
rmanual y de fuerza muscular.

Paor su parte, en las alteraciones vasculares periféricas, fos primeros signos corresponden a episodios
de blangueo del pulpejo de los dedos, lo cual puede desencadenarse a bajas temperaturas
ambientales. A este efecto de las vibraciones se le ha denominado "fenameno de los dedos blancos"
y corresponde a un espasmo de las arterias, lo cual reduce el flujo sanguineo en dreas periféricas de
los dedos. En la medida que Ja Exposicidn se extiende en el tiempo, la afectacion puede cubrir hasta
la base de los dedos,

En cuanto a trastornos del sistema masculo-esauelético, las vibraciones generadas por herramientas
de potencia, afectan principalmente las manos y brazos. Entre estas alteraciones se destaca {a fatiga
muscular localizada, las Inflamaciones en tendones y sintomas degenerativos en articulaciones,
particularmente artritis de mufieca y codo. También, en exposiciones severas, se ha documentado

dafo degenerativo en huesos.

Esta documento as para uss inferno por parte del personsl aulorizade de Pemex Exploracion y Produccidn. Ninguna parte del misme pueda
circularse, citarse o reproducirsa para su distribucion externa, sin proviz autorizacion escrifa de fa Direccidn de Desarrollo y Proguceién.
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Aligual que en las vibraciones transmitidas a todo el cuerpo, el ser humano es mas sensible a ciertas
frecuencias. Para el caso de las Extremidades superiores, se ha establecido que el rango de
sensibilidad se ubica entre 12y 16 Hz.

Medidas de prevencion v control

El principio mas efectivo de control de las vibraciones es la reduccidn de la generacion de vibraciones
desde ¢| disefio de los equipos.

La implementacion de programas de control de vibraciones requiere, en primera instancia,
determinar si la intensidad o la aceleracion de las oscilaciones exceden los limites de Exposicién
permitidos en los tres ejes ortogonales.

Estos programas pueden dirigirse a tres niveles: control de la Fuente, control del medio de
propagacidn y control en los trabajadores expuestos.

« . Medidas de control en la Fuente

Las medidas para atenuar el nivel de vibraciones en la fuente estan orientadas a reducir ia aceleracion
de las oscitaciones. De este modo, es fundamental gue, en la etapa de adquisicidn de equipos,
maquinas y herramientas, se elijan aguellas cuya potencia no esté sobredimensionada para las
labores que se requieren efectuar,

En aste aspecto, tanto los directivas cormo los propios trabajadores deben solicitar a los fabricantes y
proveeadoreas, informacion de fa intensidad de las vibraciones generada por los equipos que serdn
adquiridos.

En forma complementaria a la seleccion de maguinas y herramientas, es fundamental realizar un
mantenimienio preventivo, que evite el sobreuso de piezas y elimine la movilidad y el desbalance
entre ios componentes mecanicos.

» Maedidas de control en la transmisién
En este aspecto, las alternativas de control de vibraciones dependen del tipo de Fuente.

a) Maquinaria. 5e deben incorporar y mantener adecuados los sistemas de suspensién en los asientos
y en las uniones entre el chasis de la maguinaria y la cabina. Una de las medidas que se ha
generalizado en el mercado, es incorporat, como opcional, butacas con suspensiéon hidraulica. Por
otra parte, con menor frecuencia, se han empleado uniones flexibles para aislar fa cabina del chasis.

b) Equipos y herramientas de potencia. Las alternativas tecnolégicas han estado dirigidas a incorporar
y mantener sistermas de suspensién entre la empufiadura y el cuerpo de las herramientas.
Actualmente muchos equipos y herramientas de trabajo que se ofrecen en el mercado disponen de
sistermnas anti vibratorios, sin embargo, en las dreas de trabajo todavia existen algunos equipos que
sobrepasan los niveles de vibracién permitidos para una jornada de 4 a 8 horas. De este modo, es
necesario reducir los tiempos de Exposicidn, incorporando cambios eén la organizacion del trabajo o
bien, seleccionar dispositivos de menot potencia.

Este documento es para uso imtemo por parte del personal sutorizado de Pemex Exploracion y Produceion. Ninguna parts de misma‘puede
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autonzacion escrits de ia Direccién de Desarrolio y Producaion,
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Dado que las vibraciones generan fatiga de la musculatura de quien opera los equipos y disminuye
su capacidad de agarre o prensién, es recomendable |a eleccion de herramientas de menor peso. Esto
es un aspecto gue también se debe considerar al momento de adqguirir herramientas de potencia.

+ Medidas de control en los trabajadores

Las medidas preventivas que se pueden implementar con los trabajadores consisten basicamente en
la reduccion de los tiempos de Exposicién. Para gllo, se puede incorporar pausas a través de la jornada
o rotar tareas con y sin Exposicidn a vibraciones,

Otro de los temas relevantes en la prevenciéon de los efectos de |as vibraciones, es la capacitacion de
los trabajadores. Esta debetia estar orientada a que los operarios sean capaces de identificar los
riesgos asociados a la Exposiciéon de vibraciones y que, en el proceso de toma de decisiones,
incorporen criterios preventivos. Por ejemplo, deben ser capaces de emplear herramientas en
posturas de trabajo que generen menor sobrecarga al sistermna musculo-esquelético. Este aspecto as
particularmente importante, porgue las vibraciones generan fatiga muscular localizada.

Asimismo, el estado de salud de los trabajadores expuestos o qgue puedan estar expuestos a fos
riesgos profesionales debido a la contaminacién por vibraciones en el lugar de trabajo, debera ser
objeto de vigilancia, a intervalos apropiados, segin las modalidades y las circunstancias gue fije la
autoridad competente. Esta vigilancia debera comprender un examen médico previo al empleo y

examenes periddicos.

.
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Anexo 6.7 Aspectos a considerar para elaborar el Informe del Estudico de Exposicidon a Agentes
fsicos. : ‘ ‘

A.  Describir los resultados del Reconocimiento sensorial del medio ambiente laboral.

B. Analizar los datos de las mediciones de los Agentes fisicos en el centro de trabajo que permita
identificar los sitios, magquinarias v equipos que pudieran representar un riesgo a los
trabajadores con relacidén a su puesto.

€. Determinar al POE vy los grupos de Exposicion hormogénea, incluyéndolos en la matriz de
Exposicion laboral y su correspondientes determinacion cuantitativa de riesgo.

D, Emitir las recornendaciones técnico-administrativas para el control de los Agentes fisicos,
incluyendo lo dispuesto en materia de equipo de proteccion personal especifico.

E. Incorporar la informacién obtenida del Estudio, al Atlas de Riesgos a la Salud (ARS) de fa
instalacion, de acuerdo con la Circular que establece las politicas y lineamientos para
elaborar el Atlas de Riesgos a la Salud en los centros de trabajo de Petrélecs Mexicanos y sus
Empresas Productivas Subsidiarias, vigente.

F. FEfTectuar el registro de las observacionas y recomendaciones en la base de datos.

Este documento es para uso interno por parte def personal autorizade de Pernex Exploracion y Produceion, Ninguna parte del mismo puede
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin pravie sulorizacion escrita de fa Direccidn de Desarrolla y Produceidn.
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CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Anexo 6.8 Informacién técnica y administrativa de ia instalacion.

A. Planos actualizados de la instalacién y diagramas de log procesos.

B. Descripcion de los procesos y ubicacion de jos mismos.

C. Censodel POE, por drea, por proceso de trabajo y por categoria, incluyendo jornadas y tiempo
de sus actividades.

D. Descripcidon de los puestos de trabajo.

E. Prograrma de mantenimiento de los equipos,

F. Equipo de proteccion personal que utiliza actualmente y caracteristicas.

G. Descripcién de los procedimientos de operacion de las maquinarias, herrarmientas, materiales

usados y equipo del proceso, asi cormo agueallas condiciones que generen vibraciones,

H. ldentificacién de las caracterizticas fisicas de las Fuentes de Radiacién ionizante, tipo de
radioisotopo, inventario de Fuentes de Radiacién ionizante y contenedores de transporte.

. Listade de licencias y permisos autorizados por la CNSNS,

1. Inventario del equipo genarador de Radiaciones iohizantes y equipo de medicion,

K. Estadoytipo de los sisternas de control de fas fuentes de Radiacion ionizantes o equipos que

las contengan y dispositivos de proteccién fisica y radiolégica.

b

Este documento es para usa imernc por parte del personal autorizedn de Pemex Exploracién v Produccian. Ninguna parte dei mismo puede
circufarse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa auforizacion escrita de la Direceion de Desarrolly y Produccién.
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y
CONTROL. DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAIC

Anexo 6,9 CUESTIONARIO DE EVALUACION

Subdireccién: Gerencia/Activo/ Division:
tnstalacién; Area:

Fecha:

1. Menciona el objetivo de este procedimiento

2. Cuales el alcance de este procedimiento

3. Cada cuando debera ser revisado este procedimiento

4. Menciona dos actividades de {a Linea de mando

5. Menciona dos actividades de los SMST

6. Menciona dos actividades del Analista SMST

7. Define al Personal ocupacionalmente expuesto (POE)

8. Define gue son ios Atlas de Riesgos a la Salud (ARS)

Este dosumento es para uso inferno por parte del personal auforizado de Pemex Exploracion y Produceion, Ningung parte del :ijsmo'?uede '
citcularse, cilarse o reproducirse para su distribusion externa, sin previy atforizacién escrita de 13 Direceidn de Dasarrolle y Produceidn,
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y
CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Anexo 6.2 CUESTIONARIO DE EVALUACION {continuacién)

9. Diga cuales son los agentes fisicos considerados en este procedimiento

10. Mencione gque norma de la STPS se utiliza para evaluar las vibraciones

Trabajador: Supervisor:

(Nombre y Firma) (Nombre y Firma)

Este cuestionario no es limitativo y puede ser rmodificado de acuerdo a criterio del supervisor ©
residente del area.

Este documenta es parg uso inferna por parte del personal autarizado de Pemex Exploracion y Produccion. Ninguna parte del mismo puede
circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa atforizavion escrita de fa Direccibn de Desarroflo y Produccién,
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ANEXQ 610 IDENTIFICACION DE PELIGROS, RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL EN DOCUMENTOS
OPERATIVOS

DIRECCION GENERAL DE PEMER EXPLORACION Y PRODUCCION

mm o SUBEARECCION DE SEGURIDAD, SALUL BN EL TRABAIO Y PROTECCION AMBIENTAL
W RN GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL
Kk MY B st S S B £ INTEGRACION DE PROYECTOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS, RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL. EN DOCUMENTOS OPERATIVOS

PROCEDIMIENTD OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS

CENTROS DE TRABAIO
¢ dad Pefigros y Riesgos Potenciales Identificados
Numerales {(Activitlades, .
Tateas, Reguisitos Téenices u De Seguridad M?:ilr?;:):je Tra;ibig'ﬁ:‘? 6?1‘* I
olrog) Industrial y Seguridad Arnbientales Porsonales 9
Opetativa
Mo aplica Mo aplica Mo aplica No aplica Mo aplica No aplica
ing. Jose de’JeEs Corrales Arroniz

Responsable Técnico
Gerente del Sistema Pemex-S5PA e Integracion de Proyectos

-,

-

circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa aulorizacion escrita oé la Direceidn de LDesarrollo y Produceian.
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y
CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN 1L.OS CENTROS DE TRABAJO

ANEXO 611 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS,

DIRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORAGION Y PRODUGCION
SUBERECCIGN DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJIC Y PROTECCION AMBIENTAL,
GCEREMNCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL
E INTEGRAGION DE PROYECTDS

ADMINISTRAGHIN DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDRIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS BN LOS CENTROS DE TRABAJC

P S £ R

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
E| cambio l.os nuevos La versian que La version
incrermnarta riesgos son se actualiza se actualizada
O genera identificados | establecio para continga
CAMBIO 5 nueves y cumplira!_guna cumpliende
MUMERAIL DICE EN VERSION APLICADO EN LA JUSTIFICACION fiszgos caﬂtro!ados regulacion, con lgt
QUE 5E QUE SE ACTUALIZA VERSION NORMATIVA O (Bi/Ma) (1o} alguna regulacisn,
MOPIEICA, TQCNICA recomendacion | recomendacisn
ACTUALIZADA derivada de derivada de
ACR, ARF U ACR, ARP u
otre, o alguna otre, o alguna
na confarmidad ne
(SifMa) conformidad
que motivo la
varsion anterior
(SifNe)
CBIETIVCY QBIETIVO: e elimina y se
Establecer la | Establecet la | madifica
secuencia de | secuencia de { conforme .  al
actividades gue | actividades qtie | carmbio e
permita  identificar, | permita identificar, [ nombre de [a
evaluer, emitir fas | evaluar, emitir tas | adscripeion de
medidas de control | medidas de cantrof | aplicabliidad  de
por la exposicidn a | poer la exposicion a | las actlvidades
los agentes fisicos en | los agentes fisicos | definidas  en el
los centros de trabajo | en fos centros de | Procedimiento
adscritos a la | trabaje adscritos a | Qperativo
Diraceion de | Permex Exploracién
Dasarrollo ¥ | ¥ Produccién, para
1 Produccion, para | prevenir N N/A NO st
prevenir alteraciones | alteraciones a la
a la salud de los | salud de los
trabajacores. trabajaderes, en sus
instalacionea.

José de Jests Corrales Arrantz, Micra BEI-g1705, Coren electrénica jnse jezuz corrales@parekeat, Lugar y Facha: Villahermosa, Tab, diciembre de 4020
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PROCEDIMIENTQ OPERATIVO PARA LA IDENTIF!CACION EVALUACION Y

CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

ANEXO 6.11 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
(continuacién).

i T S AT o LT R,

ADMINISTRACIIN DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS ORERATIVOE

DIRECCIGN GENERAL DE PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCHIN

SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJD ¥ PROTECCIGON AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, 54LUD Y PROTECCION AMBIEMTAL
E INTEGRACION DE PROYECTOS

PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACIGON, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS BN LOS CENTROS DE TRABAID

ADMINISTRACION DEL CAMBIOD

B Los la versicn que La versian
cambio nuevos se actualiza se actualizada
increme rigsgos establecia continaa

nta o son para curmplir curmpliendo
NUMERAI. CAMBIO APLICADO |  JUSTIFICACION genera | identific atguna con la
DICE EN VERSION QUE nuevos ados y regulacién, regulacién,
QUE SE SE ACTUAI..IZAQ EN LA VERSION NORMATIVA © Hesgos | controla alguna recomendacié
MODIFICA ACTUALIZADA TECNICA {5i/Mo) dos tecomendacié | N derivagda de
(SifNo) n derivada de ACR, ARP u
ACH ARP G atro, o alguna
otro, o alguna no
na confarmidad
conformidad YUt Mative la
(SifMo) versitn
anterior
(Si/Mo)
Ambito de Aplicacion: | Ambito de | Se  asliming y se
Este procedimiento es de | Aplicacion: Este | modifica eonforme at
obsatvansia  general vy | procedimiento @z de | cambio de nombre
obligatoria en  Pemex | observancia de |3 adseripeidon de
Exploracion y Produccion | obligatoria para el | aplicabllidad de las
para todos los centros de | personal v dress de | actividades definidas
trabaje en donde sus | Pamex Exploracion y | en e Procedimiento
trabajadores estén | Produccion, e | Oparativo.
expuestos a agentes v | regquieran identificar, | Este Procedimiento
factores de resgo para ta | evaluar v emitir | Operative cancela v
satud, medidas de control | substituye =]
Alcance: Este | por la exposicién a | Procedimiento
procedimients ez de | los agentes fisicos. operativo para  |a
2 observancia general y | Alcance: Este | identificacién, Na N/A NO 5}
obligatoria en  Pemex | procedimienta evatuacién y contrel
Exploracion y Produccion | contermpla la|{de los  Agentes
para todos fos centros de | metodologia para | Fisicos en los centros
trabaje en dende sus | identificar y evalusr | de trabajo, Clave: PO-
trabajadores estén | tos agenies fisicos | SO-TC-000120M5;
expuestos = agentes | que pudisran alterar | Segunda version de
fisicos. & =alud de fos | diciembre de 2015,
de los agentes fisicos, trabajadores,  para
arnitir las medidas de
contraol,

Jose de Jesds Corrales Arréniz, Micro 88121705, corres slectrénico jose jesus.corrales@pemeaxcam,

Lugar y Fecha: Villahermosa, Tab. diciernbre de 2020

Este documento es para use intamo por parfe del personal autorizado de Pemex Exploracion y Producecién. Ninguna parte del mismo pue
ciroularse, citarse o reproducirse para su disiribucion externa, sin previe sutorizacion escrita de fa Direccion de Desarrofio y Produccion.
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PEMEX EXPLORACICON
¥ PRODUCCION
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ANEXO 6.11 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALUZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
{continuacién).,

DIRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORAGION ¥ PRODUCCION
ppn A SURDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAID Y PROTECCHON AMBIENTAL
i 3 GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD ¥ PROTECCION AMBIEMTAL
FSTT eI p———— EINTESRACION DE PROVECTOS

ADMINISTRACIEN DE CAMBIOS BN LA ACTUALIZACION BE BOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRARAIS

ADMINISTRACION DEL CAMEBIOQ
£l cambio Losg La verslan gue La versidn
incrementa MUBVaE 58 actualiza se actualizada
o gener rigsgos estahlerid para continda
nueves son cumplir alguna cumpliehoo
MUMERAL DICE EN VERSION CAMBIO APLICADD | JUSTIFICACION rigsgos identific rogulacion, con s
QUE 3E EN LA VERSION NORMATIVA O (Si/Noy) adas y alguna regulacien,
MODIFICA QUE SE ACTUALIZA ACTUALIZADA, TECNICA cuntrels | reeomendacién | recomendacion
dog derivada de derivada de
(Si/No) ACR, ARP U ACR, ARE U
otre, o alguna otro, o alguna
ne no
conformidad conformidad
(Bi/Na) que rmotivd la
version anterior
o (5i/Ne)
MARCO NORMATIVO MARCCQ NORMATIVD | Se simnplificd
conforme a [a
Ley Federal del Trabajo, | Reglamente Federal | aplicabilidad  del
vigente. de Seguridad y Salud | Procedimiento,
Ley Gerneral de Salud, | en el Trabajo. DOF: | asi come, 3 [a
vigente. 13/1/2014., actuzlizacion de
NORMA, Oficial | NORMA Oficial | la  normatividad
Mexicana, MNOM-001- | Mexicana, NOM-001- | vigente
STPS-2008, Edificios, | 8TPS-2008, Edificios, | diciernbre de
loeates, instalaciones ¥ | locales, instalaciones | 2015, Se ordend
areas an los centros da | v dreas en los centros | marce normative
trabajo Condiciones de | de trabajo - | por pretacidn,
seguridad. Condlciones de
NORMA, Oficial | seguridad,
Mexicana, NOM-012- | NORMA, Ofieial
3 5TRS-2012, Condiciones | Mexicana, NOM-012- No N/A NG sl
de seguridad y salud en | STRE-2012, .
log centros de trabajo | Condiciones de
donde se  manejen | seguridad v salud en
fuentes de radiacion | los centros de trabajo
ionizante. donde s& manejen
MORMA, Oficial | fuentes de tadiacion
Mexicana, MNOM-Q13- | ionizante,
STPS-1293, Refativa a
tag  condiciones de
seguridad e higigne en
[os centros de trabajo
dande s generen
radiaciones
electramagnéticas no
ionizantes. ) .
José de Jests Corralos Arreniz, Micrs 88131708, correa electrénico jose jesus.corrales@pemaex.com, Lugar y Fecha: Villahermosa, Tab. diciambre de 2020

b
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PROCEDIMIENTO QPERATIVO PARA LA IDENTIF’chCIGN, EVALUACION Y
CONTROL DE LOS AGENTES FSICOS EN L.OS CENTROS DE TRABAJO

ANEXO 6.11 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
{continuacién).

DRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCION
SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRAEAIC Y PROTECCION AMBIENTAL
GERENGIA REL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SBALLID Y PROTECCION AMBIEMTAL

E INTEGRAGIGN DE PROYECTOS

ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS ORERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA [DENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRARAIQ

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
El cambio Los La version gus La versidn
incremanta flEVeE a2 petualiza se actualizada
G genera riesgos establecié para continda
MURVOS 0N cumplir alguna cumpliende
MNUMERAL DICE EN VERSIGN CAMBIO APLICADRO | JUSTIFICACION rigsgos identific regulacian, aon lgl
QUE SE QUE SE ACTUALIZA EN LA VERSION NORMATIVA O (SH/Ne) adc:ss{ alguga y . rce’ﬁ;naggg’,,n
controla | recomendacgion | recormendacio
MODIFICA ACTUALIZADA TECNICA dos derjvada de derivada de
{Si/Na} ACR, ARP u AGR, ARD u
otro, o alguna otre, o alguna
no conformidad ne
(5ifMe) conformidad
que motive [a
varsion anterior
(SifNw)
MARCO NORMATIVC MARCO NORMATIVO | Se simplifict
{rontinuacian) {eontinuacion) conforme a
aplicabilicdad  del
NORMA Oficial | NORMA, Oficial | Procedimiento,
Mexicana, NOM-015- | Mexicana, NOM-03- | asi a la
ETPS-2001, Condicionaes | STRS-1985, Relativa a | actualizacion de
térmicas elevadas o | las condiciones de | la  normatividad
abatidas -~ Condicionas | seguridad & higiene | vigente
de seguridad e higlene. | en los centros de | diciermbre de
NORMA Oficial | trabaje donde se | 2015 Se ordend
Mexicana, MNOM-C17- | generen radiaciones | marco normativo
5TR5-2008, Equipe de | electromagnéticas por prelacion.
proteccion persenal - | no jonizantes.
selaceion, uso v manajo | NORMA Oficial
3 en los centros de | Mexicana, NOM-015- No N/a N 5l
trabajo. STPS-2001,
NORMA, Oficial | Condiciones
Mexicana, NOM-024- § térmicas elevadas o
STES.2001, Vibraciones- | abatidas -
Condiciones de | Condiciones de
seguridad e higiene en | seguridad e higiene.
los centros de trabajo. NORMA Oficiat
NORMA, Oficial | Mexicana, NOM-017-
Mexicarna, NOM-025- { STPS-2008, Equipo
STRS-2008, de prateccion
Condicionss © de | personal - seleccion,
ilurminacidh en  los | use y mangjo en fos
centros de trabajo centros de trabajo.

Jozé de Jesis Gottales Arroni?, Micto 88121705, corren electronico jose jesus.cortales@pemex.com.

Lugary Fecha: villahermosa, Tab, diciernbre de 2020
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ANEXO 6.11 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
{continuacidn),

DIRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCION
SUBDIRECCICN DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIO Y PROTECCION AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECGICH AMBIERTAL
B INTEGRACION DE PROYECTOS

ADMINISTRACION DE CAMEBIOS EN LA ACTUALIZACIGN DE DOCUMENTOS ORPERATIVOS
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AN D T RTINS

PROCEMIMIENTO ORERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAID

ADMIMISTRACION DEL CAMBIO
El carnbio Los hueves La version que t.a version
inerement reEgas 30N se actualiza e actualizada
aogenern | identificados | establecid para sohtinga
neeves v cumplir alguna cumpliendo
NUMERAL E EN RSION CAMBIO APLICADG | JUSTIFICACION rigsgos controlados reguladicn, con Ia_zo
QUE SE t.‘.,?l.'!g o actiatien | ENLAVERSION | NORMATIVAO | (S/No) SNoj | alguna | regulscien,
MODIFICA ACTUALIZADA TECNICA derivads o derivads de
ACR, ARP U ACR, ARP u
otro, o alguna otry, o alguna
ne ne
canformidad canformidad
(Si/Na) gue motivo fa
versian anterior
{Ei/Na)
MARCO NORMATIVO | MARCO NORMATIVO | Se simplificd
(cantindacion) (continuacian) conferme a la
aplicabilidad  dal
NORMA Oficial | NORMA Oficial | Procedimientn,
Mexicarna, NOM-03%0- | Mexicana, NOM-024- | asi como, a |a
STPS.200%, Servicios | STPS-2001, actuatizacion de
preventivos de | Vibraciones- la  normatividad
seguridad y =alud en | Condiciones de | vigente
el trabajo - Funciones | seguridad e higiene | diciempra de
v actividades. en los centros de | 2015 Se ordend
MORMA, Oficial | trabajo. margo normative
Mexicana, NOM-00T | NORMA Oficial | por prelacion.
MUSL-20M3, Factores | Mexicana, NOM-025-
para el calcule det | STPS-2008,
3 aquivalente de dosis. | Condiciones e Mo N/A NO 5l
NORMA Oficlal | luminacion en  los
Mexicana, NOM-D08- | centros de trabajo.
NUCL-207, Control de | NORMA Oficial
la contaminacian | Mexicana, NOM-0OZ0-
radiactiva. STPS-2009, Serviciog
NORMA Oficial | preventivos de
Mexicana, NOM-0O26- | seguridad y sahud en
NUCL-201, Vigilancia | eltrabajo - Funciones
médica del personal | yactividades,
ocupacionalmente MORMA, Oficial
expueste a | Mexicana, NOM-0O1-
radiaciones NUCL-2013, Factores
ianizantes. para 2 calculo de
equivalente dea dogis,

Jasg e Jesis Corpalaes Avvdnlz, Micro 881-21705, correo electronico jose jesus.corrales@pernecom.

Lugar v Fecha: Villahermesa, Tab. diciembre de 2020

:y,f.
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W
ACION, EVALUACIONY

ANEXO 611 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
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I Qe T v A R

DIRECCHON GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRGDUCCION
SUBDIRECCIKON DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO ¥ PROTECCION AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEY, SECGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL

E INTEGRACION DE FROYECTOS

ADMIMISTRACION BE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTD OPERATIVE PARA LA IBENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROE DE TRARATO

ADMINISTRACION DEL CAMBIC
Bl cambio .05 nueves La version que Lz version |
increment riesgos son sm actualizo e actualizada
acgenera | identificados | establecit para centinda
nUevoes y eymplir alguna cumpliendo
NUMERAL - CAMBIO APLICADO | JUSTIFICACION rieggns controlados regulacion, ot
QUESE | DI e on | ENLAVERSIGN | NORMATIVAO |  (sific) (SifNo) iguna | regulacién,
= recornendacion | recomendacién
MODIFICA ACTUALIZADA TECMICA Sarivads de deriads de
ACR, ARP U ACR, ARP U
otro, o alguna otre, ¢ alguna
ne no
canfarmidad conformidad
{%i/Ma) que rmotive la
version anterior
{SifNeg)
MARCO NORMATIVD | MARCO NORMATIVO | Se gimplifico
(montinuacion) {continuacion) conforme a la
NORMA Oficial aplicabilidad del
Mexicana, NOM-031- | NORMA Oficial | Procedimiento,
NUCL-20M Requisitos | Mexicana, NOM-008- | asi como, a la
para el | NUCL-20T,, Control | actualizacién  de
entrenamiento  del | de la contaminacien | la  normatividad
personal radiactiva, vigente
ocupacionatmente MNORMA, Oficial | diciembre de
expuesto a | Mexicana, NOM-026- | 2015, Z& ordenad
radiaciones NUCL-201], Vigilangia | marco motrmativo
ionizantes, medica del personal | por prelacién,
NORMA Oficial | cctupacionalmente
Mexicana, NOM-041- | expuesto ]
NUCL-2015  Limites | radiaciones
3 anuales de | ionizantes. Mo N/A, NO 5
incorporacion y | NORMA Oficial
concentracianes  en | Mexicena, NOM-QO31-
liberaciones, MUCL-20T Reqguisitos
Politicas Y | para el
Linearmientos de | entrenamiente  del
Desarrollo de Campos | personal
y Cptimizacian, ocupacienalmenite
Politicas y | expuesto a
Lineamientos de | radlaciones
Acondicionamiento vy | lonizantes.
Digtribucidn Primaria.
Politicas y
Lineamientos de
Explotacion da
Yacimientos. ) R .
Lugar y Fecha: Villahettmoss, Tab, diciembre de 2020

José de Jestis Corrales Atréniz, Mlcre 881-21705, correo electranics juseJesys.corrales@pemes.com.
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ANEXO 6.11 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
{continuacién).

ADMINISTRACIGON DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACIGN DE DOCUMENTOS OPERATIVOS

LHRECCION GEMERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCKIN
SUBLIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIO Y PROTECCION AMBIENTAL
GERENCIA DEL 5ISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL
E INTEGRACION DE PROYECTOS

PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL BIE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS BE TRABAIG

ADMINISTRACION DEL CAMEIO
El cambio o= nuevos {3 version que La versicen
increment riesgos san se actualiza se actualizada
aogenerg | identificados | establecit para continga
ruevos v cumplir alguna cumpliendo
NUMERAL DICE EN VERSIGN CAMBIO APLICADC | JUSTIFICACION riosgos controlades regulacion, con la
QUE SE EM LA VERSION NORMATIVA O (si/ro) (SifNe) alguna regulagién,
MopIFica | QUESEACTUALIZA | acryaizana TECNICA recomendagian | recomendacian
derivada de derivada de
ACR, ARP u ACR, ARP u
otre, o alguna otro, o alguna
. ne ne
canformidad eonfarmidad
(%i/MNo) fue motivé Ia
version anterior
(Si/Na)
MARCO NORMATIVO | MARCO NORMATIVO | Se simplificd
(gontinuagion) (continuacion) conferme a la
NORMA Ofieial | aplicabilidad det
Guia operativa para | Mexicana, NOM-041- | Procedimienta,
elaborar v actualizar | NUCL-2013  Litnites | asi como, 3
documentos anuales de : actualizacion de
operativos en Pemex | incorperacion y | 8 noermatividad
Explorgcicn ¥ | congentraciones en | vigente
Produccién, clave | liberaciones, diclambre de .
GO-NO-TC-0001-2015. | Reglamento de | 2015. 3& ordend
Cuia Operativa para | Seguridad e Higiene | marco normativo
aplicar Disciplina | de Patréiecs | por prelacién.
Operativa, GO-NO- | Mexicanos y  sus
TC-0011-2015, Prirmera | Ermpresas
version de mayo 20158, | Productivas
3 Guia técnica SAST | Subsidiarias, Edicidn No N/A NO 51
Agentes Fisicos, Clave | 2077
200/i5000/DCO/GT/O | Politicas ¥
4810, Lineamisntos de
Descripeidn v | Desatrolio de
Requisitos SAST | Campaos ¥
Agentes Flsicos, Clave | Optimizacidm.
800/16000/DCO/DRO | Politicas y
4607, Linearniantos de
Manual del Sistema | Acondicionamientoy
PEMEX-5GFPA, Ciave | Ristribucion
800/16000/DCOMA/ | Prirnaria,
oA, Paliticas ¥
Lineamientos che
Explotacion de
Yacirnientos.

T Yok de Jestis Carralen Arrani, Micta BE1-21705, COrrts olectronics Joss jesuscorrales@petnex.com,

Lugar v Fecha: Villahermosa, Tabk, diciermbre de 2020
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DIRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCION
SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIGC Y PROTECCHON AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SECGURIDAD, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL

E INTEGRACION DE PROYECTOS

ADMINISTRACIGN DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTS OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRARAJO

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
£l cambio Los nuevos La vetsion que L versien
increment HBsgos 500 5¢ actualiza se acivualizada
aogensid | dentificades | establecié para continda
neves cumplir alguna surmnpliendo
NUMERAL DICE EN VERSIGN CAMBEIO APLICADO | JUSTIFICACION riesgos controtados regulacion, <on ]i_)
QUE 5E ‘ EN LA VERSION NORMATIVA O (Si/No) (5i/No) alguna regulacion,
MoDiFica | QUESEACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA recamendacion | recomendacion
derivada de derivada de
ACR, ARP u ACR, ARP u
otro, o alguna otro, o alguna
no na
confermidad conferrmidad
(Si/No) que maotiva la
versisn anterior
{Bi/No}
MARCO NORMATIVO | MARCO NOBMATIVO | Se simplifice
(continuacion) {continuacion) conforme  a  la
aplicabilidad def
Lingamientos que | Guia téenica  SAST | Procedimiento,
debearan obgervar | Agentes Fisicos, | asi como, a la
Petréleos Mexicanos | Clave actualizacion de
y sus Organismos | 800A8000/DCO/GT/O | 12 normatividad
Supsidiarios an | 4610, vigente
relacidn can la | Descripeion y | diciembre de
implementacidn  de | Reguisitos SAST | 2015 Se ordend
sUs  sistemas de | Agentes Flgicos, | marco normative
seguridad industrial Claye por pretacion,
Reglarnents de agg?moo/nco/mn/
Seguridad e Higiene | 046/07.
3 de Petréless | Lineamientos  que hio N/A NO st
Mexicanos y | deberan chservar
Organismos Petrolecs Mexicanos
Subsidiarios. y Bus  Organismos
Reglamente Federal | Subsidiarios en
de Seguridad v Salud | relacion  con I
en o Trabajo, DOF; | implementacién  de
13/M/2014, 55 sigtemas  de
Reglamente General | seguridad industrisl,
e Seguridad | Reglamento General
Radjoldgica. DOF: | de Seguridad
221988, Radiolégica.  DOF
22111988,

""Jose de JesUs Corrales Arrénz, Micro 85121

708, cortes electronico luse jesuz.corrales@pemex.corm.

Lugary Fecha: Villahermosa, Tab. diciermbre de 2020
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‘m“ i w‘wm'w

AT MR S ke R

ADMINISTRACION DE CAMBIOS BN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS

DIRECCION GEMERAL DE PEMEX EXPLORACION ¥ PROGUCCIGN
SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIC Y PROTECCION AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDADR, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL
E INTEGRACHON [ PROYECTOS

PROCEMMIENTS OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FSICOS EM 1LOS CENTROS DE TRABAIO

ADMINISTRACION DEL CAMBIO

El cambio Los huevps La versién que La version
increment riesgos son se actuzliza se actualizada
aogeneta | identificados | establesio para cantinga
nuevos ¥ cumplir alguna cumpliende
NUMERAL DICE EN VERSION CAMBIO APLICADO | JUSTIFICACION tiesgos contrelados regulacién, ron la
QUE 5E EN LA VERSIGON MORMATIVA O ($i/Ma) (Si/Ne) alguna regulacian,
MODIFiCA | QUE SEACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA recomendacién | recomendacidn
derjvada de derivada da
ACR, ARP u ACR, ARP u
otro, o alguna otrd, o alguna
ne na
confarmidad conformidad
(%i/Ne) que motivé la
version anterior
(Si/Me)
MARCO NORMATIVO | MARCO NORMATIVO | Se simplified
(wontinuacian} {continuacion) conforme  a la
aplicabilidad del
Circular que | Guiz operativa para | Procedimienta,
establece las politicas | elabotar v actualizar | asi como, a la
y linearnientos para | docurmnentos actualizacion de
eclaborar el Atlas de | operativos en Pemaex | ta  norrmatividad
Rigsgos a la Salud en | Exploracion y | vigente
los contros de trabaje | Produccion,  clave | diciembre He
de Petrdlecs | CO-NO-TC-000120019 | 2015 Se ordend
Mexicanos Yy sus | Vers Quinta rarce normativo
Empresas pot prafacidn.
Praductivasz
Subsidiarias,
* 20/02/2015 No N/A NO i

Jose de Jesls Cotrates Artoniz, Micro 881-21705, corres electrénles jose Jesus corrales@permex.carm,

LLigatr ¥ Fecha: Villahotmosa, Tab, diciermbre de 2020
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AR TR i AR b e,

DIRECEHON GEMERAL [3E PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCION
SURBDIRECCHON DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRARAIGY PRC’:TEC:C_IC)N AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDADR, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL

E INTEGRACION RE PROGYRCTOS

ADMINIETRACION DE CAMBIOS BN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTO QPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL, DE LOS AGENTES BISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJOD

ADMINISTRACION DEL CAMBIO

El carmbio g La versidn l.a versidn
increment NUEVRS que s actualizada
a o genera Hesgos actualiza se continua
Husves -1y} estaklecis cumpliende
MNUMERAL DICE EN VERSIGN CAMBIO APLICADO EN | JUSTIFICACION Hlosgas identific | para cumplir con la
QUESE LA VERSION NORMATIVA O (5ifNa) adosy alguna regUlacién‘,‘
MODIFIcA | QUESEACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA sontrola |  regulacion, | recomendacion
dos alguna derivada de
(SifNo) recomendac ACR, ARP U
an derivada otro, o alguna
de ACR, ARP ne
u otre, & conformidad
alguna no que motivé la
cotormidad | versidén anterior
(Si/do) {Si/Ne)
e elimina
DEFINICIONES conforme a la
Banda de tercio de aplica b'ilil;!ad del
oetava.. procedimiento,
Mo ge Ineluyen
Ciclo de exposicion:
Condicion térmica
abatida..
Condicion térmica
elevada
Condicion térmica
axtrema
Cuerpo entero,
& Efectos estocasticos Mo MN/A gl =1}

Jocé de Jestis Corrales Arroniz, Micre 881-21705, correo electronico josejesus.corrales@pemex.com.

Lugar y Fecha: Villahermoss, Tab, diciembre de 2020
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DIRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCION
SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIO Y PROTECCION AMBIENTAL

FREERVEEEIN GERENEIA DEL SISTEMA PEMEX, SECURIDAD, SALUD Y PROTECCIGN AMBIENTAL
st Bl b, S e E INTEGRACION DE PROYECTOS

ADMINISTRACIGN DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DB DOCUMENTOS OPERATIVOS

BRGCEDIMIENTO GRERATIVEG PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL LE LOS ACENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAIS

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
El cambia L La versidn La versidn
increment nueves gue se actualizada
aogenera | riesgos actualiza se continva
nuevos s0N astablecid curmnpliendo
NUMERAL DICE EN VERSION CAMBIO ARPLICADO EN JUSTIFICACION riesgos identific | para curmplir cah 4
QOUE SE LA VERSIGN NOBMATIVA O (Si/No) ados y alguna regulagian,
MODIEICA QUE SE ACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA control regulacion, | recomendacisn
dos alguna derivada de
(5ifM o) recomendaci ACR, ARP u
&n detivada otro, O alguna
de ACR, ARP 1]
uotr, o conformidad
alguna no que motiva ia
conformidad versién anterior
{&i/Mo) (Si/Mo)
i Facilitar la
BEFIMICIONES DEFINICIONES comprensién del
{continuacisn) {cantinuacisn) terna
Administrader de  jos
Servicios
Multidisciplinarios e
o Sajud en el Trabajo:
Ne se incluye Profesionista
responsable del’
diagnastico de I
problematica de salud
en el trabajo, de la
ponderacion
jerarquizacién de esta y
de Ia elaboracion,
4 vigilancia y evaluacion Neo N/A sl sl
de planes v programas
para SU atencion,
imcluyende los aspectos
meédicos, técnicos,
administrativos v
financieros Vi que
coording a las diferentes
especialidades gque
conforman los Servicios
Multidisciplinarios de
Zalud en &l Trabajo
José de Jesis Corrales Arréniz, Micre 8581-21705, correo electrénice jose jesus.corrales@pemeX.com, Lugar y Fecha: Vilaherthosa, Tab, dicicrnbre de 202(1)5?
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DIRECCION GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCION

AR

AT K Sl -

SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIO Y PROTECCION AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEY, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL
E INTECRACION DE PROYECTOS

ADMINISTRACKIN DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS QPERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAIO

ADMINISTRACICN DEL CAMBIO
El cambia Los La version Lo varsion |
incrernerita nuUevos que 50 actualizada
. o genera tlwsgos actualiza se continga
. NUEVOS 501 establecid cumplisnde
NUMERAL | DICE EN VERSION | CAMEIO APLICADO EN | JUSTIFICACION rlesgos identificad | para cumpfir con la
QUESE QUE SE LA VERSION NORMATIVA © {$1/Na) o5y alguna regulacian,
MODIEICA ACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA controlado regulacion, recomendasion
s alguna derivada de
[Si/MNa) recomendaci ACR, ARRP Y
an derlvada otre, o alguna
de AUR, ARR no
L} erire, o conformidad
afguna no que motive la
conformidad version anterior
(Si/No) (Si/Mo)
La actividad de
DEFINICIONES DEFINICIONES Analista del
{eontinuacion) {continuacion) SMST, se paso al
Especialista de
Analista SMST Especialista en Higiene | Higiene
A Ihdustrial: Es el | industrial (De
Persona o entidad | nromsional  con les | conformidad con
especialista competencias el numeral 5IV.5
responsable - de | peeacariae responsable | de  lago-TC-00N-
efectuar 5 | do  fa  anticipacidn, | 201, o5
mediciones ¥ 105 | jyantificacidn v contral | Documentos
andlisis respectivos | 4. jos agentes fisicos, | Operatives  ho
szrlr'?"git;?':smm, QUE | mufmicos y  bioldgicos | deben  incluir .
! que se originan en el | requisitos u
determinar 135 | |ugar e trabaje @ en | obligaciones para No N/A =t S
condiciones del | relacidn com &), v que | externos que se
ambiente laboralen | o uden poner en peligro | encuentren fuera
los  centros  de | |5 gajud y ef bienestar de | del ambito de
trabajo. los trabajadores, | atribucicnes ¥
teniendo  también  en | facultades  de
ctienta U posible | guien losautorice
repareusicn en las | conforme al
comuniclades vecinas y | Estatuto
en el medio ambjente en | Organice de PEP
deneral.

" Hose de Jests Corrales AFroniz, Micro 8B1-21708, corren electranics jose jesus.corrales@penmex.com.
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MMRECCIGN GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCION

ﬁ% g A SURDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAID ¥ PROTECCION AMBIENTAL,
) B D o ity GERENCIA DIEL SISTEMA PEMEYX, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL
UG e L SIS S A B E INTEGRACKIN DE PROVECTOS

ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS QPERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO BARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS BN LOS CENTROS DE TRABAIO

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
El camisio Loz bty VeEergian L& versién
inerementa AUEvVes due se actualizada
a genara rieggos actualiza se contindg
) nueves SOn estaplecia cumpliendo
NUMERAL DICE EN VERSION CAMBIO APLICADO JUSTIFICACIGN riesgos identificad | para cumplir con la
QUE SE EN LA VERSION NORMATIVA O [Si/Ma} asy alguna regu[aclén_,
MODIEICA | SHESE ACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA controlade | regulacién, | recomendacién
[ alguna derivada de
[Zi/No} recomendaci ACR, ARP u
on derivada otro, & alguna
de ACR, ARP ne
yotrg, o conformidad
alguna no gue motiva la
conformidad | versidn anterior
] (Siftio) (Siftie)
De conformidad
RIAGRAMA DE FLUIO | DIAGRAMA DE FEUJO com al 5AV.S de la
GO-NO-TC-0001-
2019, los
. M‘ e ‘ E'h e Bocumentos
}’;SMW dfvimsiotr | ooy mu_eufmi ot | it | oo 1T | | Operativos no
I B B Sl | deben incluir
' requisitos u
obligaciones
para externos
que se
encuentren fuera
del armbite de
atribuciones y
5 facuttades de Ne N/A St St
quien los
autorice
conforime al
estatuto
Organice de PEP
Jose de Jesls Corrales Arraniz, Micro BET-Z170E, cortea slectranico jose jesus porrales@parnex.com, Lugary Fecha: Villahermeoss, Tab, diciemnbre de 2020
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DHRECCIGN GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCION
SUBDIRECCION DE SEGURIDAL, SALUD EN EL TRABAID Y PROTECCIIN AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL
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ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABATO

ADMINISTRACION DEL CAMBIC

El cambio Loz La version L& version
incrementa nuavos gue se actualizada
o genera riesgos actualiza se contingda
FUBYVOE SO0 establecid cumpliendo
NUMERAL DICE EN VERSION CAMBIO APLICADO JUSTIFICACION tlesgas identificad | para cumplir con la
QUE SE EM LA VERSION NORMATIVA O {$i/No) o5y alguna regulacion,
MODIFICA QUE SE ACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA zontrolado regulacién, recormendasion
5 alguna derivada de
{SifMe) regomandac ACR, ARP L)
ah detivada otro, o alguna
de ACR, ARP no
u otro, o conformidad
alguna na gua Mmotivé la
sonfortidad | versién anterior
(Si/Mo} (Si/Mo)
Se reesigna
ACTIVIDADES ‘ ACTIVIDADES actividad
. ‘s . : s conforme a la
{continuacion) {continuacion) aplicabilidad de
L Realizar 1. Reatizar las actividades
recenocimients recanscimients definidas en el
sensorial para {zensorial para | Procedimiento
identificar las areas y |identificar las dreas vy ! Operativo,
fuentes donde se [fuentes donde  se
generen agentes |generen agentas fisicos
flsicoz  {condiciones |(condiciones termicas
térmicas clevadas © lelevadas o abatidas,
ebatidas, luminacion, jiluminacidn, vibracién,
vibracidn, radiagiones |radiaciones ionizantes y
ionizantes y |radiaciones no
3 radiacioneas no (fonizantes) en el centro No N/A, 5l
ionizantes) en el |de trabajo y sus efectos
centro de trabaje y jen log trabajadores de
sus efectos en los isu &rea de influencia,
trabajadores de su {considerando les
drea de influencia, jpuntos sefalados en &f
considerando los janexa &1,
puntes sefalados en
el anexo &L

José de Jeals Corrales ArTeniz, Micro BBI-Z1708, corret clestranics jnse jesus.corrales@pernex.com,

Lugar y Eecha: Villahermosa, Tab, dicietmbre de 2020
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ANEXO 6.11 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
(continuacién).

FREEEWERINE o
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ADMIMNISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE ROCUMENTOS ORERATIVOS

DIRECCIKYN GENERAL DE PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCION

SUBMHRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EM EL TRABATO ¥ PROTECCICH AMBIENTAL
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAL, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL,
£ INTEGRACION DE PROYECTOS

PROCELNMIENTD ORPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, BVALUACION ¥ CONTROL DE .05 AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAIO

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
El ecambio Los La versidn l.a versién
incrementa nUSvas que e actualizada
D genéra riesgos actuafiza se continda
MUGVES 500 eslablatio sumplienda
MUMERAL DICE EN VERSIGN CAMBIO APLICADD JUSTIFICACION riesgon identificad | para curmpliv con la
GUE SE EN LA VERSION NORMATIVA O {sifNo) oy alguna regulazin,
MODIFICA QUE Sk ACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA contrelade regulacian, recomendacién
£ aiguna derivada de
{5i/Ng} recomendaci ACR, ARP u
on derivada otre, o alguna
de ACR, ARP ne
Wotro, o conformidad
alguna no que motive la
conformidad version antarior
(5i/Mo) (SifMNw)
. . Se reasigna
ACTIVIDARES ACTIVIDADES actividad
i i5 ; e conforme a la
(continuacicn) {continuagion) aplicabilidad de
2. i5e reguisre | 2. jSe reguiers realizar | las actividades
reglizar estudio de | estudio de agentes | definidas en el
L1 agentas fisicos? fisicos? Procedimiento No N/A =1 b=t}
% Continuar en la | 5t Continuar en Ia Operativo.
actividad 3. actividad 3,
Ma: Fin cel [Ne: Fir del
procedimiento. procedimiento.
2 Integrar 13 : 12 intagrar la gpgtg\?::’s;gna
informacién técnice y | informacidn tecnica v | ~orenrmeala
administrativa dat | administrativa del aplicabilidad de
5 centro de trabajo. centro de trabajo. lag actividades No N/A 5 1
definidas en el
Pracedimienites
Operative.
. . Se reasigna
7. Analizar el | 71 Analizar el | Sonividad
informe presentade | informe presontadao conforme a la
por el Higienista | por el Higienista aplicabilidad de
industrial, industrial. las actividades
= definidas en ! No N/A 5l S
Procedimiento
Cperativo.

José de-Jeglz Cerrales Arrénlz, Mlare 881-21705, catred electidnies jose jesus.cortplas@Dparnax.carm,
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IUEERARENC
b T T A,

ABMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACIGN DE DOCLIMENTOS ORERATIVOS

DIRECEION GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCION

SUBDIRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAID Y PROTECCION AMBIENTAL,
GERENCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCHIN AMBIENTAL
E INTECRACION DE PROYECTOS

PROCEDIMIENTO OBERATIVO RPARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS BN LOS CENTROS DE TRABAIO

ADMINISTRACION DEL CAMBIO
B earm ko LoS L3 vergién L.a versién
inerementa nueves gue se actualirada
0 genery rigsgos actualiza se continda
nyUevos son establedic cumpliende
NUMERAL DICE EN VERSIOGN CAMBEI|O APLICADOD JUSTIFICACION riesgos identificad | pata cumplir ceon la
QUE 5E EN LA VERSION NORMATIVA O (Si/Ne) o5y alguna requlacian,
MODIFICA | “YESE ACTUALIZA ACTUALIZADA TECNICA controlade | regulacidn, | recomendacicn
& aiguna derivada de
{Si/Na) recomendaci ACR, ARP u
on derivada otra, o alguna
de ACR, ARF [g1-]
U otre, & conformidad
alguna no cue motivo la
conformidag versién anterior
(Si/No) (SifNa)
Se reasigha
ACTIVIDADES ACTIVIDALRES actividad
f = : e conforme a la
{continuacion) {eentinuacion) aplicabilidad de
las actividades
Bl Verificar &l Verificar que gfii:ég?ri?ennfé
5 que se atiendan las |se atiendan 23 | operative. Mo N/A = sl
recomendaciones recomendaciones
defivadas de oz |derivadas de los
estudios de agentes |estudios de agentes
fizicos, fisicos,
s . Se reasigna
a2, Actyalizar la | 82 Actualizar  [a | aeividad
base de datos de las | base de dates de 185 | conformeala
recormendaciones r@c?m@ndacmneﬁ aplicabilidad de
derivadas  de los | derivadas de los | |as aetividades
estudios de agentes | estudios de agentes | Lefinidas en el
fisicos, an la | fisicos, en B | procedimiento
herrarmienta herramienta :
5 informatica de Salud | informatica de Salud | PV No N/A i sl
en &l Trabajo. en el Trabajo.

Jnsé de Jestis Corrales Arroniz, Mlere BB1-21705, correo electrénico jose.jesus.corrales@pemex.com.
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ADMINISTRACION DE CAMBIOS BN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS ORPERATIVOS

DIRECCIGN GENERAL DE PEMEX EXPLORACIGN ¥ PRODUCCION

SUBDHRECCION DE SEGURIDAD, SALUD EM Bl TRABAIO ¥ PROTECCION AMBIEMTAL
GERENGIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMEIENTAL
B INTEGRACION DE PROYECTOS

PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION ¥ CONTROL DE LOS AGENTES E[SICOS EN LOS CENTROS DE TRABAID

ADMINISTRACION DEL CAMBIO

El cambio Los La version l.a versidn
fncrementa nuevos que se actyalizada
; o gehera riesgos actualiza se continda
RuUsves 500 catablosio cumpliohds
NUMERAL DICE EN VERSIGN CAMBIO APLICADO JUSTIFICAGION riesgos identificad [ para cumplir san la
QUE SE QUE SE ACTUALIZA EN LA VERSION NORMATIVA O (%i/No) oFy alguna regulacion,
MODIFICA ACTUALIZADA TECNICA controlade | regulacion, | recomendacidn
= alguna detivada da
{Si/MNe) recomendaci ACR,ARP U
on derivada ot o alguna
de ACR, ARR e
W otre, o conformidad
alguna no gue motivo ja
cotiformidad | version anterior
(5i/Mo} (Si/MNe)
Verificacion del i Anexos i‘eoﬂ;g; Z,}:
cumplimiento del apego al
G procedimicnto decumanto GO- Mo NiA, =1 51
operativo NO-TC-0001-2019
Mecanismo para el Se alimina y
registro del maodifica en
cumplirniento del apeago al
7 proczdimiento docgmenm GO Mo N/A sl =l
operativa, NO-TC-00Q07-2019
Identificacion vy Se eliminay
conservacion de modifica en
documentacion de apegoal
saparte para la decumento GO-
g aplicacién dal NO-TC-000T-2019 Mo N/a gl =
procedimiento
opearativo
ANEXOS ANEXOS Sa substituye
Anexos 9. Formato Anexo 6.1 Formate numeracion
9 para reconocimiento para raconocimiento Mo N/A [ )
senserial. sensaorial,
ANEXDS ANEXOS Se substituye
Anaxos 9.3 Formato Anexo 6.2 Formato nurmeragion
9 para la evaluacidn de | para {a evaluacién de No N/A =] sl
tas condiciones las condiciones
igérmicas. térmicas,

José de Jesls Corrales Arrdnie, Micto 881-21705, correo electronico jose jesus.corrales@pemex.corm,

[Ugary Eacha: Viliaherrmosa, Tab, digiembre de 2080 s g
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ANEXO 611 ADMINISTRACION DE CAMBIOS EN LA ACTUALIZACIGN DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
{continuacion).

el vl R S, ThEA AR,

ADMINISTRAGION D8 CAMBIOS EN LA ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUAGCION ¥V CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAIO

DIRECCHON GENERAL DE PEMEX EXPLORACION Y PRODUCCHSN

SUBDIRECCION RE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAIO Y PROTECCIGON AMBIENTAL
GERENGCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEGURIDAD, SALUD Y PROTECCION AMBIENTAL
E INTEGRACHON D& PROYECTOS

ADMIMNISTRACION DEL CAMEIO
El cambio Las La version La version
incrementa Huevos qué e actualizada
g genata riesgos actualiza se continda
. hueves 1) establecio cumpliende
NUMERAL DICE EN VERSION CAMBIO APLICADO JUSTIFICACION Hesgos identificad | pars cumplir con fa
QUESE | .k SE ACTUALIZA EN LA VERSION NORMATIVA Q {l/ho) t:sxif 4 a;lg‘:r{z o e ;E:J;m:gih .
controiaco r Wig Gl .
MODIFICA ACTUALIZADA TECNICA h o A
(Si/Na} recormendac ACE, ARP Y
' on derivada otre, o alauna
de ACR, AR no
uotro, o conformidad
alguna no que rotive [a
conformidad | versian anterior
(51/Ne) {Si/Mo}
ANEXOS BNEXOS So substituys
{gontinuacidn) {continuacion) AUMerscion
2 Anexas 9.3 Caleulo del |Anexo 63 Calculo del No N/A 8l S
fndice de fatiga. indice de fatiga.
ANEXOS ANEXQS S& substituye
(continuacian) (continuacion) nurmeracion
Anexos 9.4 Efecto de | Anexo £.4 Efecto de fa
S la exposicidn a EXpPOsicion 3 No N/A S =L
condiciones térmicas | condictones térmicas
anarmales, anatrmales.
ANEXOS ANEXOS 1) substitgye
cantinuacion) {continuacian) numeracién
] ;(Anexos a5 Anexo 6.5 luminacion. No N/A 2l 5
tHuminacion,
- ANEXDE ANEXOS Se substituye
(continuacion) {continuacian) numeracion
Anexos 9.6 Efectos de | Anexo 66 Efectos de
2] Iz exposicién a ia exposicién a Mo N/A S sl
vibraciones y vibraciones y
recormendaciongs recomendacionas pary
para su control, si control
ANEXOS ANEXOS Se substituye
Anexes 9.7 Aspectos Anexoc 6.7 Aspectos a nurmeracion
a considerar para considetar para
9 elaborat el informe elaborar el inforrme det Mo N/A, 51 gl
del estudio de estudio de exposicidn
exposicion a agentes | a agentes fisicos.
fisicog,

JosE ge Jestis Corrales Arréniz, Micre 881-21708, corren electrénice jose jesus.corralesGpemex.com.
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ESEERARESG
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BIRECCIIN SENERAL DF PEMEX EXPLORACION ¥ PRODUCCION

SUBDIRECCHIN DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAID Y PROTECCIGON AMBIENTAL
GEREMCIA DEL SISTEMA PEMEX, SEQURIDAD, SALUD ¥ PROTECCION AMBIENTAL

£ INTECGRACION DE PROYECTOS

ADMINISTRACION DE CAMBIOS EM 1A ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS OPERATIVOS
PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIFICAGHIN, EVALUACION Y CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LGS CENTROS DE TRABAIC

ADMINISTRACION DEL CAMBIC
Bl carrbig Loz La version La version
incrementa nuevas gue s& actuatizada
o generg riesgos actualiza s¢ sontings
nu2vos 20N establecid cumpliendo
NUMERAL. DICE EN VERSION CAMBIO APLICADOQ JUSTIFICACION fiesgos identificad | para cumplir conla
QUE SE EM LA VERSION NORMATIVA O {Si/No) o5y alguna regulacion,
MODHEICA QUIE SE ACTUALLZA ACTUALIZADA TECMICA controlado regylacidn, recorpendamdn
5 alguna derivada de
(SifMa) recomendac AGR, AR U
an derivada otro, o alguna
de ACR, ARP no
u otro, o conformidad
alguna qo que motiva la
conformidad | version anterior
{SifNo) (S1/Na)
ANEXOS AMNEXOS Se substituye
{continuacion) (cantinuacion) nurmaracion
Anexes 2.8 |Anexo 68 Informacian
2 Informacion técnica y |téonica y administrativa No N/A st st
administrativa de la |de la instatacidn.
instalacidn.
AMNEXOS ANEXOS Se substituye
(continuacion) {continuacién) nUmergeion
Anexos 9.9 Anexo 8.9
2 CUESTIONARIO DE | CUESTIONARIO DE No N/A 5l S
EVALUACIGON EVALUACION
ANEXOS ANEXOS Se substituye
{continuacion) {continuacion) numerscion
9 Anexos 95 Ahexo 6.5 Huminacidn, Ne N/A s 5
Iminacion.
ANEXOS ANEXOS Se substituye
{continuacion) (contiruacion) numaracion
Anexos 9.6 Efectos de | Anexo 6.6 Efectos de
g 12 exposician a ja exposicion & No N/A 1] 5l
vibraciones y vibraciones y
recomendaciones recomendaciones para
para sl cohtrel sy centrol.
ANEXOS ANEXOS Se substituye
Anexes 9,7 Aspectos Anexo 6.7 Aspectos a numearacion
a cohsiderar para considerar para
9 elsorar el informe elabarar & informe del No N/A Sl Sl
del estudio de astudio de exposicion
exposicion a agentes | a agentes fisicos.
fisicos.

M IMgar y Eecha: Willahermosa, Tab. diciembre de 2020
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CONTROL DE LOS AGENTES FISICOS EN LOS CENTROS DE TRABAZO

7. CONTROL DE REVISION DEL PROCEDIMIENTO OPERATIVO.

La Gerencia del Sisterna PEMEX SS5PA e Integracion de Provectos revisard este Procedimiento
Operativo cada cinco afios.

Dicha revisidon debe realizarsa inclusive antes del plazo de revisidn, si se presentan cualquiara de las
siguientes circunstancias: .

+ Porrequerimientos justificados del area generadora o usuaria.

« Por cambios o modificaciones en; instalaciones, tecnologias, proceso, filosofia de operacion,
gstructura organizacional, funcionas del personal o de las unidades administrativas, o en la
naormatividad, que modifigue o altere los requisitos establecidos.

Toda drea de PEP podra hacer sugerencias o recomendaciones a este Procedimiento Operativo. Las
sugerencias o recomendaciones deben ser enviadas a la Gerencia del Sistema PEMEX S5PA e
Integracién de Proyectos, de la Subdireccion de Desarrollo Sustentable, Seguridad Industrial, Satud
en el Trabajo y Proteccién Ambiental a la siguiente direccién: Edificio Piramide, piso no. 9 en la Av.
Ruiz Cortines 1202, Villahermosa, Tabasco, C. P. 86030, la cual analizara la procedencia de cada una de
ellas y en su caso realizara la revisidon correspondiente.

Fecha de proxima revision del Procedimiento Operativo: diciembre de 2025,
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